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FARMACI DEL SISTEMA
NERVOSO CENTRALE

Il sistema nervoso centrale € uno degli apparati piu
complessi e affascinanti del nostro organismo, responsabile
di controllare e coordinare una vasta gamma di funzioni
vitali e comportamenti.

| farmaci che agiscono sul sistema nervoso centrale
rappresentano una classe terapeutica di vitale importanza
per la gestione di una vasta gamma di disturbi neurologici e
psichiatrici. Il sistema nervoso centrale, comprendente il
cervello e il midollo spinale, & il centro di controllo
dell'intero organismo, responsabile di coordinare e
regolare funzioni essenziali quali il pensiero, il movimento,
l'umore e la percezione sensoriale.

Questi farmaci hanno dimostrato un ruolo cruciale nel
trattamento delle patologie neurodegenerative, tra cui la
malattia di Alzheimer e il morbo di Parkinson, che
rappresentano sfide significative per la salute pubblica a
causa della loro progressione invalidante. Essi agiscono
modulando i processi biochimici e neurotrasmettitoriali,
cercando di rallentare la degenerazione neuronale e
alleviare i sintomi associati a queste gravi malattie.

Inoltre, i farmaci del sistema nervoso centrale sono
ampiamente utilizzati nella gestione dei disturbi
dell'umore, come la depressione e I'ansia. Questi farmaci
agiscono sui neurotrasmettitori che influenzano I'equilibrio
chimico del cervello, cercando di ripristinare la regolazione
dell'umore e migliorare la qualita della vita dei pazienti
affetti da queste condizioni debilitanti.

Oltre alla gestione del dolore, alcuni farmaci hanno anche
effetti miorilassanti e sedativi, utili nel trattamento di
condizioni caratterizzate da tensione muscolare, spasmi e



ansia. Questi farmaci aiutano a promuovere il rilassamento
muscolare e ridurre [l'agitazione, contribuendo al
trattamento di disturbi muscolo-scheletrici e disturbi
dell'ansia.

Le principali categorie di farmaci che agiscono sul sistema

nervoso centrale sono:

* Analgesici: Farmaci utilizzati per alleviare il dolore.
Possono essere suddivisi in oppioidi (narcotici) e
farmaci antinfliammatori non steroidei (FANS).

* Anestetici generali: Farmaci utilizzati per produrre
l'insensibilita al dolore durante interventi chirurgici e
procedure invasive.

* Antidepressivi: Farmaci utilizzati per trattare la
depressione e alcuni disturbi d'ansia. Possono
influenzare i livelli di neurotrasmettitori nel cervello.

* Antipsicotici: Farmaci utilizzati per trattare i disturbi
psicotici, come la schizofrenia e il disturbo bipolare.

e Ansiolitici: Farmaci utilizzati per ridurre l'ansia e i
sintomi correlati.

* Sedativi e ipnotici: Farmaci utilizzati per indurre il
sonno (ipnotici) o per produrre una calma e tranquillita
(sedativi).

¢ Stimolanti: Farmaci utilizzati per trattare disturbi come
il disturbo da deficit di attenzione/iperattivita (ADHD) e
la narcolessia.

¢ Anticonvulsivanti: Farmaci utilizzati per trattare le crisi
epilettiche e prevenire le convulsioni.

* Farmaci contro il Parkinson: Farmaci utilizzati per
alleviare i sintomi del morbo di Parkinson, una malattia
neurologica caratterizzata da tremori, rigidita e difficolta
di movimento.

e Farmaci per il trattamento della demenza: Farmaci
utilizzati per trattare la demenza, come la malattia di
Alzheimer, che colpisce il cervello e causa la perdita pro-

2



-gressiva della memoria e delle funzioni cognitive.

e Farmaci per il trattamento dell'emicrania: Farmaci
utilizzati per prevenire o alleviare gli attacchi di
emicrania, un tipo di mal di testa intenso e pulsante.

e Miorilassanti: Farmaci utilizzati per ridurre o alleviare
gli spasmi muscolari.

e Farmaci per il trattamento dei disturbi del sonno:
Farmaci utilizzati per trattare l'insonnia e altri disturbi
del sonno.

ASSUNZIONE DE| FARMACI DEL SISTEMA
NERVOSO CENTRALE

| farmaci attivi sul sistema nervoso centrale possono essere
assunti in diverse modalita, sempre seguendo le indicazioni
del medico riguardo alla posologia e alle modalita di
assunzione.

Alcuni di essi, come sedativi e antidepressivi, sono
disponibili sotto forma di compresse o gocce per via orale.
Altri, come i miorilassanti, vengono somministrati tramite
iniezioni intramuscolari. Esistono anche farmaci che
possono essere somministrati per via endovenosa o sotto
forma di gas, come gli anestetici.

L'assunzione corretta di questi farmaci € fondamentale per
ottenere i benefici terapeutici desiderati e per minimizzare
il rischio di effetti collaterali. Pertanto, € importante seguire
attentamente le istruzioni del medico e informarlo su
eventuali condizioni mediche preesistenti o altre terapie in
corso per garantire una corretta gestione del trattamento
farmacologico.

POSSIBILI CONTROINDICAZIONI

Le controindicazioni dei farmaci attivi sul sistema nervoso
centrale devono essere sempre attentamente considerate e
rispettate, e I'assunzione di tali farmaci dovrebbe avvenire
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solo sotto la supervisione e l'indicazione esplicita di un
medico.

L'uso indiscriminato di questi farmaci pud portare a diverse
complicazioni, tra cui dipendenza in caso di narcotici o
perdita di efficacia con I'uso prolungato di anfetamine.

Gli effetti indesiderati associati a questi farmaci possono
comprendere mal di testa, insonnia, nervosismo,
sonnolenza, disturbi visivi, secchezza delle fauci, problemi
sessuali e disturbi alla vescica. Pertanto, € fondamentale
seguire attentamente le dosi e le istruzioni fornite dal
medico al fine di minimizzare gli effetti collaterali e
garantire una corretta gestione della terapia. In caso di
effetti indesiderati o peggioramento dei sintomi, €
importante consultare immediatamente il medico per
eventuali regolazioni della terapia o alternative di
trattamento.

FARMACI DEL SISTEMA
NERVOSO AUTONOMO

Il Sistema Nervoso Autonomo (SNA) & una parte
essenziale del sistema nervoso periferico che controlla e
regola le funzioni automatiche e involontarie
dell'organismo, senza il bisogno di consapevolezza o
controllo volontario. Esso e costituito da una complessa
rete di nervi efferenti, i quali si diramano dal sistema
nervoso centrale (SNC) e innervano una vasta gamma di
organi effettori periferici, tra cui il cuore, i vasi sanguigni, le
ghiandole, gli organi viscerali e la muscolatura liscia
(escludendo la muscolatura scheletrica, che & controllata
dal sistema nervoso somatico).

L'organizzazione del Sistema Nervoso Autonomo coinvolge
due neuroni disposti in serie.



Simpatico

B

Parasimpatico

[l primo neurone, noto come neurone pregangliare, ha il
suo corpo cellulare situato in nuclei specifici del tronco
dell'encefalo o nella sostanza grigia del midollo spinale. Da
queste sedi, il neurone pregangliare emette |'assone che
raggiunge un ganglio autonomo periferico, dove entra in
contatto sinaptico con il secondo neurone, noto come
neurone postgangliare. Il corpo cellulare del neurone
postgangliare si trova proprio nel ganglio periferico.

| gangli simpatici rappresentano una parte importante del
Sistema Nervoso Autonomo. In questi gangli, I'assone del
neurone postgangliare trasmette gli impulsi nervosi verso i
muscoli involontari e le ghiandole. Le azioni del sistema
simpatico sono spesso associate alla risposta "combatti o
fuggi", preparando il corpo per situazioni stressanti o
pericolose.



Il Sistema Nervoso Autonomo e responsabile di controllare
molte funzioni vitali dell'organismo, come la frequenza
cardiaca, la pressione sanguigna, la contrazione dei vasi
sanguigni, la digestione, la sudorazione, la secrezione delle
ghiandole e la contrazione della muscolatura liscia negli
organi interni. Questo sistema agisce in modo automatico e
involontario, garantendo il mantenimento dell'omeostasi e
consentendo all'organismo di adattarsi alle diverse
situazioni ambientali e fisiologiche.

Il sistema nervoso autonomo pu0 essere suddiviso in 3
categorie principali:

Il Sistema Nervoso Simpatico o Ortosimpatico ¢é
composto da neuroni pregangliari con i corpi cellulari
localizzati nelle corna laterali dei segmenti toracici e
lombari del midollo spinale. Gli assoni di questi neuroni
escono dal midollo attraverso le radici ventrali dei nervi
spinali e raggiungono i corpi cellulari dei neuroni
postgangliari situati nei gangli vertebrali. Questi gangli
formano una catena lungo il lato della colonna vertebrale.
ll_Sistema Nervoso Parasimpatico ha i corpi cellulari dei
neuroni localizzati in diversi nuclei del tronco dell'encefalo e
nelle corna laterali dei segmenti sacrali del midollo spinale.
Gli assoni lasciano il sistema nervoso centrale tramite nervi
cranici, come l'oculomotore, il facciale, il glossofaringeo e |l
vago, e attraverso nervi spinali sacrali. Questi assoni si
connettono con i neuroni postgangliari situati nei gangli
parasimpatici, i quali sono distribuiti vicino agli organi che
vengono innervati.

Il Sistema Nervoso Enterico, invece, & costituito da
neuroni situati nei plessi intramurali del tratto
gastrointestinale. Questo sistema riceve impulsi sia dal
sistema simpatico che dal sistema parasimpatico, ma puo




agire autonomamente per controllare le funzioni motorie e
secretorie dell'intestino.

| tre sistemi lavorano sinergicamente per mantenere
l'omeostasi e il corretto funzionamento del nostro
organismo. Il Sistema Nervoso Simpatico & coinvolto
principalmente nella risposta "combatti o fuggi" e prepara il
corpo per situazioni di stress e emergenza. Il Sistema
Nervoso Parasimpatico, invece, si attiva in situazioni di
rilassamento e riposo, promuovendo la conservazione delle
risorse e il recupero. Il Sistema Nervoso Enterico, infine,
controlla le funzioni digestive e la motilita intestinale in
modo autonomo, ma & anche influenzato dai sistemi
simpatico e parasimpatico per adattarsi alle diverse
esigenze del corpo. Questa coordinazione tra i sistemi
autonomi & fondamentale per il benessere generale e per
la risposta adeguata alle sfide che l'organismo deve
affrontare quotidianamente.

| principali farmaci che agiscono sul sistema nervoso
autonomo sono suddivisi in due categorie principali: quelli
che agiscono sul sistema simpatico e quelli che agiscono sul
sistema parasimpatico. Di seguito sono elencati alcuni
esempi di farmaci per ciascuna categoria.

Farmaci che agiscono sul sistema simpatico

1.Adrenergici agonisti: esempi includono l'adrenalina e
la noradrenalina, che stimolano i recettori adrenergici e
aumentano la frequenza cardiaca, la pressione
sanguigna e la dilatazione delle vie respiratorie.

2.Adrenergici antagonisti (beta-bloccanti): come il
propranololo e il metoprololo, che bloccano i recettori
adrenergici beta e riducono la frequenza cardiaca e la
pressione sanguigna.



3. Simpatolitici centrali: esempi includono la clonidina e il
metildopa, che agiscono nel sistema nervoso centrale per
ridurre l'attivita simpatica e abbassare la pressione
sanguigna.

4. Alfa-1 bloccanti: come la prazosina e la terazosina, che
rilassano i muscoli dei vasi sanguigni e riducono la
pressione sanguigna.

Farmaci che agiscono sul sistema parasimpatico

1.Parasimpaticomimetici (colinergici): come il
pilocarpina e la neostigmina, che aumentano l'attivita
parasimpatica e possono essere utilizzati per trattare il
glaucoma e la miastenia grave.

2.Parasimpaticolitici (anticolinergici): come I'atropina e
la scopolamina, che bloccano I'attivita parasimpatica e
possono essere utilizzati per dilatare le pupille, ridurre
la salivazione e l'ipersudorazione, o per trattare il mal di
mare e il morbo di Parkinson.

3.Inibitori delle colinesterasi: come il donepezil e la
rivastigmina, utilizzati per trattare la demenza associata
all'Alzheimer, agendo aumentando la disponibilita
dell'acetilcolina (neurotrasmettitore parasimpatico) nel
cervello.

ASSUNZIONE DEI FARMACI DEL SISTEMA
NERVOSO CENTRALE

| farmaci del sistema nervoso autonomo possono essere
assunti attraverso diverse vie, a seconda della loro
formulazione e dell'effetto desiderato.

| farmaci possono essere assunti per via orale sotto forma
di compresse, capsule o liquidi. Questa e la via di
assunzione piu comune per molti farmaci che agiscono sul
sistema nervoso autonomo. Alcuni farmaci possono essere
somministrati per via intramuscolare mediante iniezioni.




Questo metodo e spesso utilizzato per fornire una rapida
azione, come nel caso di farmaci ad azione rapida per il
sistema nervoso autonomo.

Alcuni farmaci possono essere somministrati per via
endovenosa, ovvero direttamente in vena. Questa via di
somministrazione fornisce un'azione immediata e rapida
del farmaco. Alcuni farmaci possono essere assunti
attraverso la mucosa orale, sia sotto la lingua
(somministrazione sublinguale) che attraverso la mucosa
delle guance (somministrazione buccale). Questo permette
al farmaco di entrare rapidamente nel flusso sanguigno
senza passare attraverso il sistema digestivo. Alcuni
farmaci possono essere somministrati per via inalatoria,
ad esempio attraverso l'utilizzo di aerosol o spray nasali.
Questo permette al farmaco di agire direttamente sulle vie
respiratorie e raggiungere rapidamente la circolazione
sistemica. Alcuni farmaci possono essere applicati
localmente sulla pelle o sulle membrane mucose, ad
esempio attraverso creme, gel o gocce per gli occhi. Questa
via di somministrazione e spesso utilizzata per trattare
condizioni localizzate o per agire direttamente sulla
superficie di un organo.

POSSIBILI CONTROINDICAZIONI

Le controindicazioni relative al sistema nervoso autonomo

possono riguardare I'uso di farmaci che agiscono su questo

sistema o altre condizioni mediche che possono influenzare

il funzionamento del sistema nervoso autonomo. Alcune

delle possibili controindicazioni includono:

* Allergie o ipersensibilita: Alcuni farmaci del sistema
nervoso autonomo possono causare reazioni allergiche
o ipersensibilita in alcune persone. In questi casi, I'uso
di tali farmaci e controindicato.



* Gravidanza e allattamento: Alcuni farmaci del sistema
nervoso autonomo possono essere controindicati
durante la gravidanza o l'allattamento poiché possono
influenzare lo sviluppo del feto o passare nel latte
materno.

* |pertensione: Alcuni farmaci che agiscono sul sistema
nervoso simpatico possono aumentare la pressione
sanguigna e quindi possono essere controindicati in
pazienti con ipertensione.

* |potesi o bradicardia: Alcuni farmaci che agiscono sul
sistema nervoso parasimpatico possono abbassare la
frequenza cardiaca e possono essere controindicati in
pazienti con ipotesi (frequenza cardiaca troppo bassa) o
bradicardia (frequenza cardiaca troppo lenta).

e Glaucoma: Alcuni farmaci che agiscono sul sistema
nervoso autonomo possono causare un aumento della
pressione intraoculare e possono essere controindicati
in pazienti con glaucoma.

* Patologie gastrointestinali: Alcuni farmaci del sistema
nervoso autonomo possono influenzare la motilita
intestinale o lo svuotamento dello stomaco e possono
essere controindicati in pazienti con determinate
patologie gastrointestinali.

e Disturbi della conduzione cardiaca: Alcuni farmaci
possono influenzare il sistema di conduzione elettrica
del cuore e possono essere controindicati in pazienti
con determinati disturbi della conduzione cardiaca.

E importante sottolineare che le controindicazioni possono
variare a seconda del farmaco specifico e delle condizioni
mediche del paziente. Pertanto, & essenziale consultare
sempre un medico prima di assumere qualsiasi farmaco
agente sul sistema nervoso autonomo per assicurarsi che
sia appropriato e sicuro per il paziente.



FARMACOLOGIA
DEL SISTEMA
CARDIOVASCQ




FARMACGI ANTI-
IPERTENSIVI

Gli antipertensivi sono una categoria di farmaci impiegati
per il trattamento dell'ipertensione, una condizione
caratterizzata da un'elevata pressione arteriosa che
rappresenta un significativo fattore di rischio per le malattie
cardiovascolari. Questi farmaci agiscono interferendo con i
meccanismi fisiologici responsabili della regolazione della
pressione sanguigna.

Gli antipertensivi sono farmaci utilizzati per trattare
I'ipertensione, una condizione in cui la pressione arteriosa
risulta elevata. Questi farmaci agiscono mediante diversi
meccanismi, e possono essere classificati in varie categorie:
1.Diuretici: come amiloride, bumetamide, furosemide,
idroclorotiazide,  clortalidone,  spironolattone e
triamterene, agiscono aumentando l'eliminazione di
sodio e acqua dai reni, riducendo cosi il volume del
sangue e abbassando la pressione.
2.Beta-bloccanti: come atenololo, labetalolo,
metoprololo, nadololo, propanololo e timololo,
bloccano [l'azione degli ormoni adrenergici (come
'adrenalina) sui recettori beta nel cuore e nei vasi
sanguigni, riducendo la frequenza cardiaca e il tono
vascolare.
3.ACE inibitori: come benazapril, captopril, enalapril,
fosinopril, lisinopril, moexipril, quinapril e ramipril,
inibiscono I'enzima di conversione dell'angiotensina
(ACE), riducendo cosi la formazione dell'angiotensina I,
un potente vasocostrittore.
4.Antagonisti recettori angiotensina Il o sartani: come
olmesartan, irbesartan e losartan, bloccano irecettori



dell'angiotensina Il, riducendo i suoi effetti vasocostrittori.

e Calcio antagonisti: come amlodipina, diltiazem,
felodipina, israpidina, nicardipina, nifedipina,
nisoldipina e verapamil, inibiscono l'ingresso del calcio
nelle cellule muscolari lisce dei vasi sanguigni,
producendo rilassamento e dilatazione dei vasi.

* Alfa-bloccanti: come doxazosina, fenossibenzamina,
prazosina e terazosina, bloccano i recettori alfa-
adrenergici nei vasi sanguigni, riducendo il tono
vascolare e abbassando la pressione.

* Vasodilatatori ad azione diretta: come minoxidil,
idralazina e nitroprussiato, agiscono direttamente sui
vasi sanguigni inducendo il loro rilassamento e
riducendo cosi la pressione arteriosa.

Gli antipertensivi, farmaci utilizzati per trattare
I'ipertensione, sono disponibili in farmacia sotto forma di
compresse, sospensioni o soluzioni per iniezioni. La via di
somministrazione piu comune e quella orale, ma in alcuni
casi possono essere somministrati anche tramite iniezioni
sottocutanee, intramuscolari o endovenose.
Le principali classi di antipertensivi consigliate come terapia
di prima linea includono:
1.Diuretici tiazidici: questi farmaci aiutano a ridurre la
pressione arteriosa aumentando l'eliminazione di sodio
e acqua dai reni.
2.Calcio-antagonisti: agiscono riducendo l'ingresso del
calcio nelle cellule muscolari lisce dei vasi sanguigni,
producendo rilassamento e dilatazione dei vasi.
3.ACE inibitori: bloccano I'enzima di conversione
dell'angiotensina (ACE), riducendo la formazione di
angiotensina Il e causando un rilassamento dei vasi
sanguigni.
4.Antagonisti del recettore angiotensina Il (ARB): agi-



-scono bloccando i recettori dell'angiotensina Il, riducendo i
suoi effetti vasocostrittori.

Per ottenere un controllo ottimale della pressione
arteriosa, il medico puo prescrivere una combinazione di
farmaci a basso dosaggio anziché dosi piu elevate di un
singolo farmaco. In effetti, due o piu farmaci antipertensivi
combinati spesso sono piu efficaci di un singolo farmaco ad
alta dose. Uno studio ha dimostrato che la riduzione della
pressione sanguigna é circa cinque volte maggiore quando
vengono combinati farmaci di due classi diverse rispetto a
una dose doppia dello stesso farmaco.

E fondamentale seguire attentamente le indicazioni del
medico riguardo alla quantita e alle modalita di assunzione
degli antipertensivi. L'assunzione corretta & essenziale per
garantire l'efficacia del trattamento e per evitare potenziali
rischi o complicazioni. Non seguire correttamente le
prescrizioni del medico potrebbe rendere inutile o
addirittura pericoloso il trattamento, mettendo a rischio la
vita del paziente. Pertanto, & importante seguire il piano
terapeutico con attenzione e consultare sempre il medico
in caso di dubbi o problemi durante il trattamento
antipertensivo.

FARMACI ANTI-ARITMICI

Le aritmie cardiache rappresentano un'alterazione nella
regolare conduzione degli impulsi elettrici che coordinano
le contrazioni del cuore. Fortunatamente, esistono farmaci
specifici chiamati antiaritmici, in grado di prevenire o
interrompere queste anomalie elettriche.

Gli antiaritmici sono suddivisi in diverse classi a seconda
del loro meccanismo d'azione sul cuore. La scelta del
farmaco da utilizzare dipende dal tipo di aritmia e dalle



condizioni specifiche del paziente, ed € di competenza del
medico di famiglia o dello specialista cardiologo.

CATEGORIE DI FARMACI ARITMICI

Gli antiaritmici sono farmaci utilizzati per trattare e
prevenire le alterazioni nella regolarita dell'impulso
elettrico che governa le contrazioni del cuore. Questi
farmaci sono suddivisi in quattro classi principali, ognuna
con un meccanismo d'azione specifico.

Classe |

Gli antiaritmici di questa classe agiscono bloccando i canali
del sodio, rallentando cosi la trasmissione degli impulsi
elettrici. Sono ulteriormente suddivisi in 1A, IB e IC a
seconda della loro velocita di dissociazione dai canali del
sodio. Esempi di farmaci appartenenti a questa classe
includono chinidina, lidocaina, e flecainide.

Classe Il

Questi farmaci sono noti come beta-bloccanti, poiché
bloccano i recettori B1 adrenergici nel cuore. Questo blocco
riduce la frequenza cardiaca e la velocita di conduzione
dell'impulso, stabilizzando cosi il ritmo cardiaco. Farmaci
come propranololo e atenololo rientrano in questa classe.

Classe Il

Gli antiaritmici di classe Il agiscono bloccando i canali del
potassio, ritardando la ripolarizzazione delle cellule
cardiache. Tra gli esempi di farmaci di questa classe ci sono
ibutilide e amiodarone.

Classe IV
Questi farmaci agiscono bloccando i canali del calcio,
riducendo cosi la conduzione elettrica del cuore. Farmaci



come verapamil e diltiazem rientrano in questa categoria.

Oltre a queste quattro classi, ci sono altri farmaci
antiaritmici come I'adenosina, somministrata per Vvia
endovenosa, e la digossina, che agisce inibendo una pompa
ionica specifica nelle cellule cardiache.

COME AGISCONO | FARMACI ANTIARITMICI

La terapia con farmaci antiaritmici richiede una valutazione
accurata da parte del medico curante, tenendo conto dello
stato di salute generale del paziente e del tipo specifico di
aritmia presente. La prescrizione del farmaco deve essere
seguita attentamente, rispettando le indicazioni del medico
e le dosi raccomandate.

E fondamentale sottoporsi a controlli periodici, almeno
ogni sei mesi, per monitorare l'efficacia della terapia e
individuare eventuali effetti indesiderati o effetti collaterali.
Durante questi controlli, il medico puo richiedere esami del
sangue, elettrocardiogrammi (ECG) e l'utilizzo di Holter
pressorio per registrazioni prolungate della pressione
arteriosa per almeno 24 ore.

E importante segnalare al medico qualsiasi sintomo nuovo
o anomalo che si manifesti durante la terapia, poiché
potrebbe essere indicativo di una risposta imprevista del
corpo al farmaco. La comunicazione aperta e tempestiva
tra il paziente e il medico & essenziale per ottimizzare il
trattamento e garantire la sicurezza e lI'efficacia della
terapia antiaritmica.

Inoltre, € essenziale seguire uno stile di vita sano e adottare
abitudini che contribuiscano al benessere cardiaco, come
una dieta equilibrata, I'esercizio fisico regolare, evitare il
fumo e l'eccessivo consumo di alcol. Queste misure
possono coadiuvare l'azione dei farmaci e contribuire a
mantenere sotto controllo I'aritmia.



POSSIBILI EFFETTI COLLATERALI

Gli antiaritmici possono avere effetti non solo sul cuore ma
anche su altri organi e sistemi del corpo. Alcuni di questi
effetti collaterali sono considerati normali durante la
terapia antiaritmica, mentre altri possono essere pericolosi
e richiedono particolare attenzione e monitoraggio.

Gli effetti collaterali degli antiaritmici di classe I, come la
chinidina, possono includere disturbi gastrointestinali come
dolore addominale, vomito, diarrea e perdita di appetito.
Nell'uso della lidocaina, somministrata per via parenterale,
possono verificarsi vertigini, deliri, formicolio agli arti
(parestesia) e confusione.

Per quanto riguarda gli antiaritmici di classe Il, che sono
principi attivi con azione beta-bloccante (B-bloccante), gli
effetti collaterali principali possono comprendere difficolta
respiratorie (dispnea), mal di testa, vertigini, affaticamento,
bradicardia (riduzione della frequenza cardiaca) e sindrome
di Raynaud.

Gli antiaritmici di classe Il possono causare
abbassamento della pressione sanguigna (ipotensione),
inclusa l'ipotensione ortostatica, che si verifica quando ci si
alza bruscamente dalla posizione sdraiata o seduta.

Infine, gli antiaritmici di classe IV possono comportare un
abbassamento della pressione sanguigna (ipotensione),
confusione, mal di testa, edema periferico, edema
polmonare e stitichezza.

FARMAGI PER IL
TRATTAMENTO DELLE
MALATTIE CARD

—
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| farmaci per il trattamento delle malattie cardiache
rappresentano una componente essenziale nella gestione
clinica di diverse condizioni cardiovascolari. Queste
patologie, che comprendono malattie del cuore e dei vasi
sanguigni, costituiscono una delle principali cause di
morbilita e mortalita a livello globale. Le malattie cardiache
possono manifestarsi in forme diverse.

Il corretto utilizzo dei farmaci cardiologici, insieme a
cambiamenti nello stile di vita e, in alcuni casi, interventi
chirurgici, contribuisce a ridurre il carico sul cuore,
migliorando cosi la qualita della vita dei pazienti e
riducendo i rischi di complicanze gravi. Gli obiettivi
principali del trattamento farmacologico per le malattie
cardiache sono il controllo della pressione sanguigna, la
riduzione del carico di lavoro sul cuore, il miglioramento
della funzione cardiaca e la prevenzione di eventi avversi,
come ictus e infarti.

Nel corso degli anni, la ricerca scientifica ha permesso di
sviluppare una vasta gamma di farmaci specificamente
progettati per trattare le diverse condizioni cardiache. Ogni
farmaco agisce attraverso meccanismi di azione specifici,
che possono includere il rilassamento dei vasi sanguigni, il
rallentamento del battito cardiaco, il miglioramento della
contrattilita del cuore e molto altro ancora. La scelta del
farmaco piu appropriato dipende dal tipo e dalla gravita
della malattia cardiaca, nonché dalle caratteristiche
individuali del paziente.

| beta bloccanti rappresentano una classe di farmaci
ampiamente utilizzata nel trattamento delle malattie
cardiache e sono considerati fondamentali per la gestione
di diverse patologie cardiovascolari. Essi agiscono
prevenendo e trattando alcune delle condizioni piu comuni
che colpiscono l'apparato cardiovascolare. La prescrizione



di beta bloccanti richiede sempre la supervisione di un
medico, poiché sono farmaci soggetti a prescrizione
medica.

I nome "beta bloccanti" deriva dal loro meccanismo

d'azione specifico, che coinvolge i recettori beta-

adrenergici. Questi recettori sono normalmente attivati
dall'adrenalina e dalla noradrenalina, ormoni che stimolano

il sistema nervoso simpatico e aumentano la frequenza

cardiaca e la pressione arteriosa. | beta bloccanti agiscono

come antagonisti di questi recettori, bloccandoli e

impedendo cosi la stimolazione del sistema simpatico.

L'effetto principale dei beta bloccanti & una riduzione della

frequenza cardiaca e della forza contrattile del cuore, il che

porta a una diminuzione della pressione arteriosa. Questo

e particolarmente utile nel trattamento dell'ipertensione

arteriosa, in quanto contribuisce a ridurre il carico di lavoro

del cuore e a controllare la pressione sanguigna.

| beta bloccanti sono utilizzati anche nel trattamento

dell'angina pectoris, una condizione caratterizzata da

dolore al petto causato da un insufficiente apporto di

sangue e ossigeno al cuore. In questo caso, i farmaci

aiutano a ridurre la frequenza cardiaca e la forza
contrattile, riducendo cosi il consumo di ossigeno da parte
del cuore e alleviando il dolore.

Alcuni dei beta bloccanti piu conosciuti includono:
1.Atenololo (nome commerciale: Tenormin)
2.Metoprololo (home commerciale: Lopressor, Toprol XL)
3.Propranololo (home commerciale: Inderal)
4.Bisoprololo (home commerciale: Zebeta, Concor)
5.Carvedilolo (home commerciale: Coreg)
6.Nebivololo (nome commerciale: Nebilet, Bystolic)

Ogni beta bloccante puo avere specifiche indicazioni
terapeutiche e dosaggi.



Gli effetti collaterali possono variare da persona a persona,
ma possono includere stanchezza, vertigini, bradicardia
(battito cardiaco lento) e disturbi del sonno. Pertanto, &
importante segnalare eventuali effetti indesiderati al
medico curante per apportare le necessarie modifiche al
trattamento.



FARMACOLOGIA
DEL SISTEMA
IMMUNITARIO
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Il sistema immunitario € un complesso sistema biologico
presente in tutti gli esseri viventi, compreso l'uomo, che
svolge un ruolo fondamentale nella difesa dell'organismo
contro agenti patogeni, come virus, batteri, funghi e
parassiti nonché contro cellule mutate e sostanze
estranee.

La sua funzione principale e quella di riconoscere e
distruggere gli agenti invasori o le cellule anomale,
mantenendo cosi l'integrita e la salute dell'organismo. Il
sistema immunitario e costituito da un'ampia rete di organi,
tessuti, cellule e molecole che interagiscono in modo
coordinato per svolgere le loro funzioni protettive.

Il sistema immunitario pud essere diviso in due principali
componenti:

¢ || sistema immunitario innato

* |l sistema immunitario adattativo.

Sistema immunitario innato

Questa e la prima linea di difesa dell'organismo contro gli
agenti patogeni. E una risposta rapida e non specifica, in
quanto agisce in modo generico contro una vasta gamma
di agenti patogeni. Il sistema immunitario innato e
costituito da barriere fisiche, come la pelle e le mucose,
nonché da cellule specializzate, come i macrofagi e i
granulociti, che sono in grado di individuare e distruggere
gli agenti patogeni.

Sistema immunitario adattativo

Questa € una risposta piu specifica e mirata che si sviluppa
nel tempo in risposta all'esposizione a specifici agenti
patogeni. Il sistema immunitario adattativo e caratterizzato
dalla capacita di riconoscere gli antigeni, che sono molecole
specifiche presenti sulla superficie degli agenti patogeni. Le
cellule principali coinvolte nel sistema immunitario adattivo
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sono i linfociti T e i linfociti B. | linfociti T riconoscono e
distruggono direttamente le cellule infettate o mutate,
mentre i linfociti B producono anticorpi, proteine
specializzate che si legano agli antigeni e li neutralizzano,
facilitando cosi la loro eliminazione da parte del sistema
immunitario.

[l sistema immunitario funziona in modo altamente
regolato e complesso. Quando un agente patogeno entra
nell'organismo, viene riconosciuto dalle cellule del sistema
immunitario  innato, che awviano una risposta
inflammatoria e attivano altre cellule del sistema
immunitario. Successivamente, il sistema immunitario
adattativo entra in gioco e sviluppa una risposta specifica
contro l'agente patogeno, creando una memoria
immunologica. Questa memoria permette al sistema
immunitario di riconoscere e rispondere piu rapidamente e
in modo piu efficace a futuri incontri con lo stesso agente
patogeno.

Tuttavia, il sistema immunitario puo anche essere coinvolto
in alcune malattie autoimmuni, in cui riconosce
erroneamente le cellule e i tessuti dell'organismo come
estranei e li attacca. Inoltre, un sistema immunitario
indebolito o disfunzionale puo essere meno efficace nel
combattere gli agenti patogeni, aumentando il rischio di
infezioni e malattie.

Per mantenere un sistema immunitario sano, & importante
adottare uno stile di vita sano, che comprenda una dieta
equilibrata, I'esercizio fisico regolare, il riposo sufficiente e il
controllo dello stress. In caso di dubbi o preoccupazioni
riguardo al sistema immunitario, € sempre consigliabile
consultare un medico.




FARMACI
IMMUNOSOPRESSORI

| farmaci immunosoppressori sono utilizzati per ridurre
I'attivita del sistema immunitario in determinate
situazioni, come nei casi di trapianti d'organo o nelle
malattie autoimmuni.

Il sistema immunitario svolge una fondamentale funzione
protettiva nell'organismo, attaccando tutto cio che viene
riconosciuto come estraneo, inclusi microrganismi patogeni
responsabili di infezioni e cellule tumorali.

Tuttavia, durante i trapianti d'organo, il sistema
immunitario puo identificare I'organo trapiantato come un
elemento estraneo, scatenando una risposta di rigetto. Gli
immunosoppressori vengono utilizzati in questi casi per
sopprimere la reazione immunitaria e permettere |l
successo del trapianto.

Le malattie autoimmuni, invece, sono caratterizzate da
una disfunzione del sistema immunitario, che "si confonde"
e attacca erroneamente i tessuti e gli organi dell'organismo
come se fossero estranei. Ci0 puO causare danni e
inflammazioni ai tessuti stessi. Gli immunosoppressori
vengono somministrati in queste condizioni per ridurre
I'attivita del sistema immunitario e limitare il danno agli
organi colpiti.

Esistono diverse categorie di farmaci immunosoppressori

disponibili, ognuna con il suo specifico meccanismo

d'azione:

e Farmaci glucocorticoidi (cortisonici): Questi farmaci
hanno proprieta immunosoppressive e

antinfiammatorie. Vengono spesso utilizzati per ridurre
['attivita del sistema immunitario e controllare I'infiam-
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-mazione in diverse condizioni, comprese le malattie

autoimmuni.

¢ |nibitori dell'attivazione dei linfociti T: Questa classe
include farmaci come ciclosporina e tacrolimus, che
agiscono bloccando la risposta immunitaria dei linfociti
T, un tipo specifico di cellule immunitarie coinvolte nelle
reazioni di rigetto nei trapianti.

¢ Antimetabolici: Sirolimus & un esempio di
antimetabolico utilizzato come immunosoppressore.
Questi farmaci interferiscono con il metabolismo delle
cellule immunitarie, riducendo la loro attivita.

* Farmaci citotossici (chemioterapici): Alcuni farmaci
citotossici utilizzati nella terapia dei tumori possono
essere utilizzati anche come immunosoppressori. Ad
esempio, il metotrexato € un farmaco utilizzato sia per il
trattamento delle malattie autoimmuni che nella
chemioterapia per alcuni tipi di tumori.

¢ Anticorpi monoclonali immunosoppressori: Questa
classe  comprende farmaci come  rituximab,
ocrelizumab, infliximab, adalimumab e golimumab, che
agiscono bloccando specifici componenti del sistema
immunitario, riducendo cosi la risposta immunitaria.

La maggior parte di questi farmaci agisce in modo non
selettivo (aspecifico), ovvero sopprime l'intera risposta
immunitaria, non limitandosi solo alle cellule o alle
sostanze responsabili delle malattie autoimmuni o del
rigetto dell'organo trapiantato.

FARMACI GLUCOCORTICOIDI

| farmaci glucocorticoidi, comunemente noti come
cortisonici o corticosteroidi, sono una classe di farmaci
utilizzati  principalmente  per le loro proprieta
antinfiammatorie e immunosoppressive.



Questi farmaci sono sintetizzati in laboratorio e sono simili
agli ormoni glucocorticoidi prodotti naturalmente dalle
ghiandole surrenali, come il cortisolo.

Questi  farmaci  agiscono riducendo la  risposta
infiammatoria del sistema immunitario, bloccando I'attivita
delle cellule immunitarie coinvolte nell'inflammazione e
nella risposta immunitaria. Cid li rende efficaci nel
trattamento di malattie in cui il sistema immunitario attacca
erroneamente i tessuti del proprio corpo, come ad esempio
nell'artrite reumatoide o nel lupus eritematoso sistemico.
Sono disponibili in diverse forme di somministrazione, tra
Cui compresse, creme, pomate, spray nasali e iniezioni.
Tuttavia, I'uso prolungato di glucocorticoidi pud comportare
alcuni effetti indesiderati, soprattutto quando utilizzati a
dosi elevate o per lunghi periodi. Questi effetti collaterali
possono includere aumento del peso corporeo, ritenzione
di liquidi, aumento della pressione arteriosa, osteoporosi,
riduzione della funzione immunitaria, disturbi dell'umore,
diabete e disturbi del sonno, tra gli altri.

INIBITORI DELL'ATTIVAZIONE DEI LINFOCITI T

Gli inibitori dell'attivazione dei linfociti T sono una classe
di farmaci immunosoppressori utilizzati per ridurre |'attivita
delle cellule del sistema immunitario chiamate linfociti T.
Questi farmaci sono spesso impiegati nei trapianti d'organo

e in alcune malattie autoimmuni, in cui il sistema
immunitario attacca erroneamente i tessuti del proprio
corpo.

Tra gli inibitori dell'attivazione dei linfociti T, i principali
sono la ciclosporina e il tacrolimus. Questi farmaci agiscono
inibendo selettivamente I'attivazione e la proliferazione dei
linfociti T, che sono fondamentali nel mediatore delle
risposte immunitarie.



Nei trapianti d'organo, la ciclosporina e il tacrolimus sono
utilizzati per prevenire il rigetto dell'organo trapiantato.
Poiché l'organo trapiantato viene riconosciuto dal sistema
immunitario come estraneo, i linfociti T possono attaccarlo
e distruggerlo. L'uso di questi farmaci impedisce
I'attivazione dei linfociti T, prevenendo cosi il rigetto e
consentendo la soprawvivenza dell'organo trapiantato nel
corpo del ricevente.

Nelle malattie autoimmuni, invece, |'attivita eccessiva dei
linfociti T & responsabile dell'attacco ai tessuti propri del
corpo. L'uso degli inibitori dell'attivazione dei linfociti T puo
aiutare a ridurre l'inflammazione e ['attivita immunitaria in
queste condizioni, alleviando i sintomi e prevenendo
ulteriori danni ai tessuti.

Tuttavia, come per tutti i farmaci immunosoppressori, I'uso
di inibitori dell'attivazione dei linfociti T pud comportare un
rischio aumentato di infezioni, poiché il sistema
immunitario viene indebolito. E importante seguire
attentamente le indicazioni del medico riguardo alla
posologia e alla durata del trattamento e sottoporsi a
controlli regolari per monitorare gli effetti del farmaco e
prevenire eventuali complicazioni.

ANTIMETABOLICI

Gli antimetabolici sono una classe di farmaci utilizzati
come immunosoppressori e nella chemioterapia per |l
trattamento di alcune malattie autoimmuni e diverse forme
di tumori. Questi farmaci agiscono interferendo con i
processi metabolici delle cellule, bloccando la sintesi del
DNA o dell'RNA e inibendo la crescita e la proliferazione
delle cellule.

Nel contesto dell'immunosoppressione, gli antimetabolici
sono utilizzati per ridurre ['attivita del sistema immunitario,
soprattutto in malattie autoimmuni in cui il sistema
immunitario attacca erroneamente i tessuti del corpo.
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Questi farmaci agiscono riducendo la capacita delle cellule
immunitarie di dividersi e proliferare, riducendo cosi
l'inflammazione e il danno ai tessuti. Sono particolarmente
utili nel trattamento di malattie autoimmuni come il lupus
eritematoso sistemico, I'artrite reumatoide e la psoriasi.
Nella chemioterapia, gli antimetabolici vengono utilizzati
per trattare il cancro interferendo con il metabolismo delle
cellule tumorali. Poiché le cellule tumorali si dividono piu
rapidamente delle normali cellule del corpo, sono
particolarmente sensibili agli effetti di questi farmaci che
impediscono la loro crescita e replicazione. Gli
antimetabolici sono usati nel trattamento di vari tipi di
tumori, come il cancro al seno, al colon, al polmone e alla
leucemia.

Tuttavia, gli antimetabolici possono avere effetti collaterali
significativi, poiché non agiscono in modo selettivo solo
sulle cellule tumorali o immunitarie, ma possono colpire
anche cellule normali che si dividono rapidamente, come
quelle del midollo osseo e delle cellule del tratto
gastrointestinale. Pertanto, durante il trattamento con
antimetabolici, € importante monitorare attentamente il
paziente e gestire eventuali effetti indesiderati. Il dosaggio
e la durata del trattamento devono essere attentamente
valutati dal medico per massimizzare I'efficacia del farmaco
e ridurre al minimo gli effetti dannosi.

FARMACI CITOTOSSICI

| farmaci citotossici, noti anche come chemioterapici,
sono una classe di farmaci utilizzati principalmente nel
trattamento del cancro. Questi farmaci agiscono
interferendo con il processo di crescita e divisione delle
cellule tumorali, cercando di distruggere o rallentare la
crescita delle cellule cancerose. La caratteristica principale
dei farmaci citotossici € la loro azione non selettiva, cioé



colpiscono sia le cellule tumorali che alcune cellule normali
del corpo che si dividono rapidamente. Questo é il motivo
per cui sono associati a numerosi effetti collaterali, come
perdita di capelli, nausea, vomito, affaticamento, riduzione
del numero di cellule del sangue (globuli bianchi, globuli
rossi e piastrine), e altri disturbi gastrointestinali e cutanei.
L'utilizzo dei farmaci citotossici dipende dal tipo di tumore,
dallo stadio della malattia e dalle condizioni del paziente.
Possono essere somministrati in diverse forme, tra cui
pillola, iniezione intramuscolare o endovenosa, a seconda
delle esigenze di trattamento.

| farmaci citotossici vengono spesso utilizzati insieme ad
altre terapie, come la chirurgia e la radioterapia, per
massimizzare I'efficacia del trattamento e ridurre al minimo
i danni alle cellule sane. Il piano di trattamento e la
combinazione di farmaci dipendono dalle specifiche
esigenze del paziente e dalla risposta del tumore alla
terapia.

Nonostante gli effetti collaterali, i farmaci citotossici sono
una componente importante nella lotta contro il cancro e
hanno dimostrato di essere efficaci nel trattamento di molti
tipi  di  tumori, migliorando significativamente |la
soprawvivenza e la qualita di vita dei pazienti affetti da
queste malattie.

ANTICORPI MONOCLONALI IMMUNOSOPPRESSORI

Gli anticorpi monoclonali immunosoppressori sono una
classe di farmaci innovativi utilizzati nel campo
dell'immunosoppressione, principalmente nel contesto dei
trapianti d'organo e nel trattamento di alcune malattie
autoimmuni.

A differenza di altri immunosoppressori che agiscono in
maniera non selettiva, gli anticorpi monoclonali sono
progettati per mirare in modo specifico e selettivo a deter-



-minati componenti del sistema immunitario, modulandone
I'attivita in modo mirato. Essi si legano a specifici recettori o
proteine espressi sulla superficie delle cellule immunitarie
coinvolte nelle risposte immunitarie.

Nel contesto dei trapianti d'organo, gli anticorpi
monoclonali immunosoppressori sono impiegati per
prevenire il rigetto dell'organo trapiantato. Essi agiscono
bloccando il riconoscimento e la distruzione dell'organo
trapiantato da parte del sistema immunitario del ricevente,
riducendo cosi la risposta immunitaria contro I'organo
estraneo.

Nel trattamento delle malattie autoimmuni, questi farmaci
possono essere utilizzati per inibire il sistema immunitario
iperattivo che attacca i tessuti e gli organi del proprio corpo.
In tal modo, gli anticorpi monoclonali possono aiutare a
controllare l'infammazione e rallentare la progressione
della malattia autoimmune.

Gli anticorpi monoclonali immunosoppressori  sono
somministrati per via endovenosa e richiedono un
monitoraggio attento e regolare da parte del medico
curante. Possono essere utilizzati in combinazione con altri
farmaci immunosoppressori per ottenere una maggiore
efficacia nel controllo delle risposte immunitarie
indesiderate.

L'utilizzo degli anticorpi monoclonali immunosoppressori &
un campo in continua evoluzione e la ricerca sta
continuamente identificando nuovi bersagli immunologici e
nuove terapie basate su queste molecole per migliorare il
trattamento delle malattie autoimmuni e aumentare il
successo dei trapianti d'organo.



FARMACI
IMMUNOSTIMOLANTI

Gli immunostimolanti sono una classe di farmaci
progettati per potenziare l'attivita del sistema immunitario,
migliorando la sua capacita di combattere infezioni e
malattie, compresi i tumori.

In molte condizioni patologiche, la ridotta efficienza del
sistema immunitario pud essere la causa, un fattore
predisponente o una conseguenza della malattia stessa.

Il sistema immunitario rappresenta una rete complessa
costituita da cellule, tessuti e organi, insieme alle sostanze
prodotte da essi. La sua funzione principale & quella di
proteggere I'organismo dagli agenti infettivi e dalle cellule
che possono trasformarsi in cellule tumorali.

Gli immunostimolanti agiscono in diverse modalita per
migliorare la risposta immunitaria. Possono potenziare
I'attivita dei linfociti, le cellule che giocano un ruolo cruciale
nella difesa immunitaria, aumentando la produzione di
anticorpi e la capacita di riconoscere e distruggere cellule
infette o cancerose.

Alcuni immunostimolanti sono costituiti da proteine o altre
sostanze che mimano componenti del sistema immunitario
per attivare specifiche risposte immunitarie. Altri farmaci
possono essere utilizzati per inibire segnali di soppressione
immunitaria, contribuendo a mantenere un sistema
immunitario piu reattivo.

Esistono diverse sostanze con azione immunostimolante,

suddivise in categorie come segue:

* Farmaci immunostimolanti: Questi sono veri e propri
medicinali utilizzati, ad esempio, nella terapia dei
tumori o in alcune malattie autoimmuni, per potenziare
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la risposta immunitaria e aiutare il corpo a combattere le

cellule tumorali o gli agenti patogeni.

¢ Piante medicinali immunostimolanti: Alcune piante
contengono composti naturali che hanno dimostrato di
potenziare il sistema immunitario. Queste piante sono
utilizzate tradizionalmente come rimedi naturali per
stimolare le difese immunitarie e prevenire infezioni,
specialmente nei mesi freddi quando le infezioni
invernali sono piu comuni.

FARMACI IMMUNOSTIMOLANTI

Agenti microbici

Il Bacillus Calmette-Guérin (BCG) & un batterio vivo
utilizzato come vaccino contro la tubercolosi. Tuttavia, nelle
terapie contro alcuni tipi di tumori, viene impiegato in
modo diverso. Inserito nella vescica tramite un tubicino, il
BCG stimola una risposta immunitaria generale, non solo
contro il batterio estraneo ma anche contro le cellule

tumorali presenti nella vescica stessa. Il meccanismo
preciso di questo effetto antitumorale non e
completamente compreso, ma i risultati dimostrano

I'efficacia di questo trattamento.

Fattori di crescita ematopoietici

| fattori di crescita ematopoietici rappresentano una classe
speciale di citochine presenti naturalmente nel nostro
organismo. La loro azione & mirata a promuovere la
crescita di diverse popolazioni di cellule del sangue che
potrebbero risultare numericamente ridotte a causa della
chemioterapia. Tra i principali fattori di crescita
ematopoietici troviamo:

e Eritropoietina

* Interleuchina 11




e Fattori stimolanti le colonie granulocitarie-macrofagiche
(GM-CSF) e fattori stimolanti le colonie granulocitarie (G-
CSF)

Farmaci immunomodulanti (modificatori della risposta
biologica)
| farmaci immunomodulanti, sintetizzati in laboratorio,
agiscono come potenti modulatori del sistema immunitario.
Tra essi troviamo:
1.Talidomide e suoi derivati lenalidomide e
pomalidomide: Queste molecole svolgono diverse
funzioni, stimolando la secrezione di interleuchina 2 (IL-
2) da parte delle cellule del sistema immunitario
competenti e bloccando la capacita dei tumori di
sviluppare nuovi vasi sanguigni per favorire la loro
crescita (angiogenesi).
2.Imiquimod: Questo farmaco e disponibile in forma di
crema e viene applicato sulla pelle. Provoca il rilascio di
diverse  citochine, tra cui l'interferone alfa,
I'interleuchina 6 e il fattore di necrosi tumorale (TNF-
alfa). Questo meccanismo aiuta a stimolare la risposta
immunitaria e contrastare la crescita dei tumori cutanei.

La maggior parte degli agenti immunomodulanti viene
utilizzata nella cura dei tumori in fase avanzata. Alcuni
vengono usati come supporto a terapie piu ampie, come ad
esempio i fattori stimolanti le colonie granulocito-
macrofagiche (GM-CSF) e il fattore stimolante le colonie
granulocitarie (G-CSF), che vengono somministrati in
combinazione con altre immunoterapie per potenziare le
risposte immunitarie antitumorali stimolando la crescita dei
globuli bianchi.

POSSIBILI_EFFETT

| COLLATERALI DEI FARMACI
IMMUNOSTIMOLANT



Le terapie immunostimolanti possono causare diversi
effetti indesiderati, in quanto influenzano la risposta del
sistema immunitario. Gli effetti collaterali possono variare
in base al tipo di terapia e alle reazioni individuali dei
pazienti.

Nel

caso delle citochine, i possibili effetti collaterali

comprendono:

Disturbi simil-influenzali, con sintomi come febbre,
brividi e affaticamento.

Possibile comparsa di una grave reazione allergica, nota
come sindrome da rilascio di citochine, che puo causare
sintomi come febbre alta, ipotensione e problemi
respiratori.

Nel caso del Bacillus Calmette-Guérin (BCG):

Disturbi simil-influenzali, come febbre, brividi e dolori
muscolari.

e Possibile grave reazione allergica.

Effetti urinari indesiderati, come bruciore e/o dolore
durante la minzione e un aumentato stimolo a urinare
(cistite).

Nel caso di Talidomide, Lenalidomide, Pomalidomide:
e Formazione di coaguli di sangue o embolia venosa.
* Possibile neuropatia, con sintomi come intorpidimento,

formicolio o dolore agli arti.

Questi farmaci sono controindicati in gravidanza poiché
possono  causare gravi difetti alla  nascita,
potenzialmente mortali, agendo come teratogeni sul
feto.

Per quanto riguarda il farmaco Imiquimod:
¢ Possibili reazioni cutanee nella zona di applicazione



della crema, come arrossamenti, irritazione, prurito o
bruciore.

PIANTE MEDICINALI IMMUNOSTIMOLANTI

Gli immunostimolanti fitoterapici sono sostanze naturali
che migliorano aspecificamente le difese immunitarie
dell'organismo. Sono utilizzati per rafforzare le resistenze
naturali e prevenire le infezioni invernali. Tuttavia, &
importante sottolineare che, pur essendo naturali, possono
causare effetti indesiderati e hanno delle controindicazioni.
Prima di utilizzarli, & consigliabile consultare il medico.

Le piante medicinali e gli integratori con proprieta
immunostimolanti includono:

* Echinacea: i suoi polisaccaridi supportano I'organismo
durante gli stati influenzali e le malattie da
raffreddamento. E utilizzata anche come coadiuvante
per infezioni ripetute delle vie respiratorie e urinarie.

* Astragalo: i polisaccaridi presenti nell'astragalo
stimolano il sistema immunitario, rinforzando le difese
naturali contro le infezioni e Ile malattie da
raffreddamento. Inoltre, riduce l'immunosoppressione
causata dalla chemioterapia.

e Ganoderma Lucidum: approvato dal Ministero della
Salute come integratore alimentare, & stato dimostrato
che i polisaccaridi di Ganoderma Lucidum modulano il
sistema immunitario attraverso un aumento dell'attivita
dei linfociti T e B e della produzione di citochine. Sono in
corso studi per valutare la sua efficacia come
antitumorale.

* Uncaria: nota per le sue proprieta immunostimolanti,
antivirali e antinflammatorie, e utile contro infezioni e
raffreddore grazie alla presenza di alcaloidi pentaciclici.

* Andrographis: ha dimostrato attivita biologiche, inclusa
quella immunomodulatoria. Alcuni studi clinici hanno
indagato il suo utilizzo come rimedio contro i sintomi
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dell'influenza.

Queste piante e integratori sono impiegati come supporto
per il sistema immunitario, ma e importante valutarne l'uso
in base alle specifiche esigenze e sotto la supervisione del
medico.



N
PRINCIPALI

TIPOLOGIE DI
FARMACH



FARMACI ANTINFETTIVI

| farmaci antinfettivi, anche noti come antimicrobici o
antibiotici, sono sostanze utilizzate per trattare le infezioni
causate da microorganismi patogeni come batteri, virus,
funghi o parassiti. Questi farmaci sono progettati per agire
specificamente contro gli agenti infettivi, cercando di
ucciderli o inibire la loro crescita e riproduzione nel corpo
umano o in altri organismi.

Esistono diverse classi di farmaci antinfettivi, ognuna con

meccanismi d'azione specifici e indicazioni d'uso particolari.

Alcune delle principali classi di farmaci antinfettivi
includono:

* Antibiotici: Sono farmaci utilizzati principalmente per
trattare infezioni batteriche. Gli antibiotici possono
agire uccidendo i batteri (antibiotici battericidi) o
inibendo la loro crescita e riproduzione (antibiotici
batteriostatici). Alcune classi comuni di antibiotici
includono penicilline, cefalosporine, macrolidi, chinoloni
e tetracicline.

* Antivirali: Sono farmaci utilizzati per trattare infezioni
virali. Gli antivirali agiscono inibendo la replicazione dei
virus all'interno delle cellule ospiti. Questi farmaci
possono essere impiegati per trattare infezioni virali
come l'influenza, I'HIV, I'herpes e I'epatite.

¢ Antifungini: Sono farmaci utilizzati per trattare le
infezioni fungine. Gli antifungini agiscono inibendo la
crescita dei funghi o uccidendoli. Sono spesso utilizzati
per trattare infezioni come la candidosi e la micosi.

* Antiparassitari: Sono farmaci utilizzati per trattare le
infezioni parassitarie, causate da organismi come i
vermi intestinali e i protozoi parassiti. Gli antiparassitari
agiscono uccidendo o eliminando i parassiti
dall'organismo.



L'uso corretto dei farmaci antinfettivi e essenziale per
garantire un'efficace terapia e prevenire lo sviluppo di
resistenze antimicrobiche. Gli antibiotici, ad esempio,
dovrebbero essere prescritti solo quando necessario e
sotto la supervisione di un medico, in modo da evitare |'uso
eccessivo o improprio che potrebbe portare allo sviluppo di
batteri resistenti agli antibiotici.

FARMACI ANTIBIOTICI

Gli antibiotici sono farmaci utilizzati per trattare infezioni
causate da batteri. Sono uno strumento fondamentale nella
lotta contro le infezioni batteriche e hanno salvato milioni
di vite dal momento della loro scoperta. Gli antibiotici
possono essere suddivisi in diverse classi, ciascuna delle
quali agisce in modo specifico contro i batteri.

Le principali classi di antibiotici includono:

¢ Penicilline: Le penicilline sono uno dei primi gruppi di
antibiotici scoperti. Agiscono interferendo con la sintesi
della parete cellulare batterica, indebolendo e
uccidendo i batteri. Alcuni esempi di penicilline
includono I'amoxicillina e I'ampicillina.

e Cefalosporine: Le cefalosporine sono simili alle
penicilline e agiscono anch'esse interferendo con la
sintesi della parete cellulare batterica. Sono spesso
utilizzate per trattare infezioni delle vie respiratorie,
della pelle e delle vie urinarie. Esempi di cefalosporine
includono cefalexina e ceftriaxone.

* Macrolidi: | macrolidi agiscono bloccando la sintesi
proteica nei batteri. Sono spesso utilizzati per trattare
infezioni delle vie respiratorie superiori e inferiori, come
la polmonite e la bronchite. Esempi di macrolidi
includono azitromicina e eritromicina.

e Chinoloni: | chinoloni agiscono interferendo con
I'enzima DNA girasi, necessario per la replicazione del



DNA batterico. Sono utilizzati per trattare infezioni del
tratto urinario, infezioni della pelle e delle articolazioni e
alcune infezioni intestinali. Ciprofloxacina e levofloxacina
sono esempi di chinoloni.

* Tetracicline: Le tetracicline interferiscono con la sintesi
proteica nei batteri e sono utilizzate per trattare una
varieta di infezioni batteriche, inclusi I'acne, la malattia
di Lyme e le infezioni delle vie respiratorie. Tetraciclina
e doxiciclina sono esempi di tetracicline.

* Aminoglicosidi: Gli aminoglicosidi agiscono bloccando
la sintesi proteica nei batteri e sono spesso utilizzati per
trattare infezioni gravi o resistenti ad altri antibiotici.
Sono somministrati per via endovenosa e includono
farmaci come gentamicina e amikacina.

e Carbapenemi: | carbapenemi sono antibiotici ad ampio
spettro utilizzati per trattare infezioni gravi causate da
batteri resistenti ad altri antibiotici. Sono spesso
utilizzati in ambiente ospedaliero per infezioni
nosocomiali. Esempi di carbapenemi includono
meropenem e imipenem.

FARMACI ANTIVIRALI

Gli antivirali sono farmaci progettati per combattere
un'ampia gamma di infezioni virali o per fornire una breve
protezione contro tali infezioni. Questi farmaci agiscono
interferendo con diverse fasi del ciclo di replicazione del
virus, inclusa l'assorbimento e la penetrazione del virus
nelle cellule ospiti, la trascrizione e la traduzione del
genoma virale, nonché |'assemblaggio e la maturazione dei
virioni.

Gli antivirali possono essere utilizzati sia a scopo
terapeutico che preventivo. Esistono diversi tipi di farmaci
antivirali, ciascuno specifico per combattere un particolare
tipo di virus:



e Farmaci antivirali contro l'influenza: Questa
categoria include I'amantadina, che agisce contro il
virus influenzale A, e zanamivir e oseltamivir, efficaci
contro i virus influenzali di tipo A e B, incluso il ceppo
resistente all'amantadina.

* Farmaci antivirali contro I'herpes: L'aciclovir é Il
farmaco di riferimento per il trattamento dell'herpes. E
utilizzato sia contro I'herpes labiale e genitale (Herpes
simplex) che contro la varicella e I'herpes zoster. Altri
farmaci come valaciclovir, penciclovir e famciclovir
hanno un'azione simile all'aciclovir, ma possono avere
maggiori effetti collaterali. L'idoxuridina e la vidarabina
possono essere utilizzate, soprattutto contro I'herpes
simplex.

* Farmaci antivirali contro l'epatite: Gli interferoni
sono utilizzati per trattare diversi tipi di epatite, mentre
la ribavirina viene impiegata per il trattamento
dell'epatite cronica da virus dell'epatite C.

* Farmaci antivirali contro I'HIV: La terapia HAART
(terapia antiretrovirale altamente attiva) consiste
nelluso combinato di piu antivirali per trattare
l'infezione da HIV. Questa combinazione & essenziale
per prevenire la resistenza virale. Alcuni antivirali
utilizzati contro I'HIV includono la zidovudina o AZT, il
fosamprenavir e il metilsoprinolo.

* Farmaci antivirali contro i poxvirus: Trifluridina e
metisazone sono utilizzati per trattare le infezioni
causate dai poxvirus, che possono determinare la
comparsa di lesioni cutanee nodulari o pustolose.

FARMACI ANTIFUNGINI

| farmaci antifungini, anche noti come antimicotici, sono
farmaci utilizzati per trattare le infezioni fungine o micosi. |
funghi sono organismi microscopici che possono causare



diverse tipologie di infezioni, tra cui infezioni superficiali
della pelle, mucose, unghie e infezioni sistemichedi organi
interni. Esistono diverse classi di farmaci antifungini,
ognuna con meccanismi d'azione specifici per combattere i
funghi e le infezioni che causano.

| farmaci antifungini operano attraverso tre meccanismi
principali:

1.Inibizione della sintesi della parete cellulare: Alcuni
farmaci antifungini agiscono impedendo la sintesi della
parete cellulare del fungo. Questa parete & importante
per la stabilita e lintegrita delle cellule fungine.
Bloccando la sua sintesi, si crea instabilita osmotica
nella cellula fungina, rendendola vulnerabile all'azione
degli agenti tossici, come i farmaci e gli anticorpi.

2.Inibizione della sintesi dell'ergosterolo: L'ergosterolo
e un componente fondamentale della membrana
cellulare dei funghi, simile al colesterolo presente nelle
cellule umane. Alcuni farmaci antifungini agiscono
inibendo la sintesi dell'ergosterolo, il che compromette
la stabilita osmotica e metabolica delle cellule fungine.
Senza un'adeguata quantita di ergosterolo, le cellule
micotiche non possono riprodursi e la loro attivita
infettiva viene compromessa.

3.Inibizione del metabolismo fungino: Alcuni farmaci
antifungini agiscono interferendo con il metabolismo
dei funghi, bloccando le vie metaboliche essenziali per
la sopravvivenza del fungo stesso. Questo impedisce al
fungo di sintetizzare sostanze vitali o di svolgere
processi biochimici necessari per la sua crescita e
riproduzione.

| farmaci antifungini possono essere classificati in base al
meccanismo d'azione predominante. Alcuni esempi di
farmaci antifungini inclusi nei rispettivi gruppi sono:
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1.Inibitori della sintesi della parete cellulare:
Echinocandine (es. caspofungina, micafungina) e
poliossine.

2.Inibitori della sintesi dell'ergosterolo: Farmaci
polienici (es. anfotericina B, nistatina), farmaci azolici
(es.  fluconazolo, itraconazolo), allilamine (es.
terbinafina), morfoline (es. amorolfina).

3.Inibitori del metabolismo fungino: Gli antimetaboliti
(es. flucitosina) sono un esempio di farmaci che
interferiscono con il metabolismo dei funghi.

Ecco un elenco dei principali farmaci antifungini:

e Amfotericina B: Questo farmaco e utilizzato per
trattare infezioni fungine sistemiche gravi. Appartiene
alla classe dei farmaci polienici e agisce distruggendo la
membrana cellulare del fungo, rendendolo vulnerabile
agli agenti tossici.

e Caspofungina: Fa parte della classe delle
echinocandine ed & usato per trattare infezioni fungine
invasive. Agisce inibendo la sintesi della parete cellulare
del fungo, indebolendo la sua struttura e causandone la
morte.

¢ Flucitosina: Questo antimetabolita viene utilizzato in
combinazione con altri farmaci antifungini per trattare
infezioni gravi, come la meningite fungina. Interferisce
con la sintesi dell'RNA del fungo, ostacolando la sua
crescita e riproduzione.

* Fluconazolo: Appartenente alla classe degli azolici, il
fluconazolo e ampiamente usato per trattare infezioni
fungine superficiali e sistemiche. Inibisce la sintesi
dell'ergosterolo, un componente essenziale della
membrana cellulare del fungo.

* Itraconazolo: Gli azolici come l'itraconazolo agiscono in
modo simile al fluconazolo, inibendo la sintesi dell'erga-



-stolo. Questo farmaco e utilizzato per trattare una vasta
gamma di infezioni fungine, sia superficiali che sistemiche.

Ketoconazolo: Questo azolico e utilizzato
principalmente per trattare infezioni fungine della pelle
e del cuoio capelluto. Inibisce la sintesi dell'ergosterolo
e interferisce con il metabolismo fungino.

Miconazolo: E un antifungino topico utilizzato per
trattare infezioni cutanee, come le infezioni da candida
o da dermatofiti. Agisce inibendo la sintesi
dell'ergosterolo.

Posaconazolo: Appartenente alla classe degli azolici, il
posaconazolo é utilizzato per trattare infezioni fungine

invasive, specialmente in pazienti
immunocompromessi. Inibisce la sintesi
dell'ergosterolo e interferisce con il metabolismo dei
funghi.

Terbinafina: Questo farmaco € comunemente usato
per trattare infezioni fungine delle unghie (onicomicosi)
e infezioni cutanee. Agisce inibendo una specifica
enzima coinvolta nella sintesi dell'ergosterolo,
indebolendo cosi la parete cellulare del fungo.

FARMACI ANTIPARASSITARI

| farmaci antiparassitari sono utilizzati per il trattamento
delle infestazioni da parassiti, una serie di malattie che
possono colpire l'uomo e gli animali. Queste malattie
parassitarie sono piu comuni di quanto si possa pensare e
possono essere provocate da vari tipi di parassiti.

Tra le malattie parassitarie piu comuni, troviamo:
1.Infestazioni da protozoi: Amebiasi, giardiasi, malattia

di Chagas, leishmaniosi, malaria, malattia del sonno,
toxoplasmosi, pneumocistosi e tricomoniasi. Queste
infezioni sono causate da microrganismi unicellulari
noti come protozoi.



2. Elmintiasi: Queste malattie sono provocate da vermi
parassiti noti come nematodi, cestodi e trematodi. Possono
colpire diversi organi e tessuti nel corpo umano.

3. Scabbia e pediculosi: Queste sono infestazioni causate
da ectoparassiti, come acari e pidocchi, che infestano la
pelle e il cuoio capelluto.

La strategia farmacologica utilizzata per combattere
l'infestazione varia in base al tipo di parassita responsabile
della malattia. Esistono diversi farmaci antiparassitari
specifici per affrontare ciascuna tipologia di infestazione.

Ecco una descrizione ampliata dei principali antiparassitari:

 Albendazolo: E efficace contro una varieta di infezioni
da elminti, tra cui ascaridi, tricocefali e cestodi. Agisce
inibendo la formazione del tubo digestivo dei parassiti,
interferendo con la loro capacita di assorbire nutrienti e
provocando la morte dei parassiti.

¢ Alofantrina: Questo farmaco e utilizzato per trattare
I'infezione da leishmaniosi, una malattia causata dal
protozoo Leishmania trasportato da =zanzare. La
alofantrina agisce impedendo la crescita del parassita
all'interno delle cellule dell'ospite.

e Antimoniato di meglumina: E un altro farmaco usato
per il trattamento della leishmaniosi. Funziona
distruggendo i parassiti nel corpo dell'ospite e
stimolando la risposta immunitaria per eliminarli.

e Artemisinina: Questo antiparassitario & utilizzato
principalmente nella terapia antimalarica. E altamente
efficace contro i parassiti del genere Plasmodium
responsabili della malaria, interrompendo il loro ciclo di
vita.

e Atovaquone: E un farmaco utilizzato per trattare
infezioni da protozoi, come la toxoplasmosi e la pne-



-umocistosi. Agisce interferendo con il metabolismo
energetico dei parassiti, indebolendoli e favorendo il loro
attacco da parte del sistema immunitario.

Clorochina: Questo antiparassitario & stato a lungo
utilizzato nella lotta contro la malaria. Tuttavia, a causa
dell'emergere di resistenza da parte dei parassiti, il suo
uso e stato ridotto nei luoghi in cui il parassita e
diventato resistente.

Dietilcarbamazina: E un farmaco efficace contro
l'infezione da filaria, una malattia parassitaria
trasmessa dalle zanzare. La dietilcarbamazina agisce
uccidendo i parassiti e riducendo il rischio di diffusione
dell'infezione.

lodochinolo: E utilizzato nel trattamento della
tricomoniasi, un'infezione protozoaria che colpisce il
tratto urogenitale. Questo farmaco ha proprieta
antimicrobiche che aiutano a eliminare i parassiti.
Meflochina: E un antiparassitario utilizzato nella
profilassi e nel trattamento della malaria. Agisce
danneggiando il parassita Plasmodium, prevenendo la
sua proliferazione e diffusione.

Pentamidina: Questo farmaco e utilizzato per trattare
l'infezione da trypanosoma, un parassita responsabile
della malattia del sonno, e per la pneumocistosi. La
pentamidina agisce interferendo con il DNA dei
parassiti e uccidendoli.

Praziquantel: E uno dei farmaci piu utilizzati per il
trattamento delle infezioni da cestodi e trematodi.
Agisce aumentando la permeabilita della membrana dei
parassiti, causando il loro gonfiore e la loro distruzione.
Primachina: E utilizzata principalmente nella profilassi
della malaria e nel trattamento dell'infezione da
Plasmodium vivax e ovale. La primachina agisce
distruggendo i parassiti nei globuli rossi dell'ospite.



* Proguanil: Questo farmaco e spesso utilizzato in
combinazione con altre terapie antimalariche. Agisce
impedendo lo sviluppo dei parassiti nel fegato e nei
globuli rossi, contribuendo a combattere I'infezione da
malaria.

FARMACI CHEMIOTERAPICI

Gli agenti alchilanti costituiscono una classe di farmaci
ampiamente utilizzati nella terapia antitumorale. Queste
molecole agiscono interferendo con il DNA delle cellule
tumorali, inserendo gruppi alchilici tra i filamenti della
doppia elica di DNA. Questo processo impedisce la
replicazione del DNA e induce alterazioni nella trascrizione
dell'lRNA. Di conseguenza, le cellule tumorali perdono la
capacita di sintetizzare proteine e, alla fine, subiscono un
meccanismo di morte cellulare programmata noto come
apoptosi.

Le cellule sane hanno meccanismi di riparazione del DNA
piu efficienti, il che le rende meno suscettibili ai danni
causati dagli agenti alchilanti rispetto alle cellule tumorali.
Tuttavia, questi composti possono ancora avere una certa
tossicita per le cellule sane, soprattutto nei tessuti con un
rapido ricambio cellulare, come le mucose del tratto
gastrointestinale, il midollo osseo o il cuoio capelluto.
Nonostante la tossicita per le cellule sane, gli agenti
alchilanti sono ampiamente utilizzati nella terapia
oncologica a causa della loro efficacia nel trattamento dei
tumori. La loro capacita di danneggiare il DNA delle cellule
tumorali & cruciale per il controllo e la riduzione della
crescita tumorale. Tuttavia, I'uso di questi farmaci richiede
un equilibrio tra il beneficio terapeutico e gli effetti
collaterali, e il trattamento viene attentamente pianificato e
monitorato dai professionisti sanitari.

Gli agenti alchilanti utilizzati nel trattamento del cancro pos-

10



-sono essere suddivisi in tre categorie distinte, in base al
loro meccanismo di azione.
La prima categoria e costituita dagli "agenti alchilanti
classici”, cosi denominati poiché contengono gruppi
alchilanti nella loro struttura che si inseriscono nel doppio
filamento del DNA. Questi gruppi alchilanti si legano ad
atomi di azoto presenti nella guanina, uno dei quattro
nucleotidi che costituiscono il DNA.
Gli agenti alchilanti classici includono:
1.Le mostarde azotate, tra cui spiccano la mecloretamina,
il melfalan, il clorambucile, ['estramustina, la
ciclofosfamide, I'ifosfamide e I'uramustina.
2.Le nitrosouree, tra cui rientrano la carmustina, la
lomustina e la streptozocina.
3.Gli alchil solfonati, con esempi come il busulfan.
4.Le aziridine, con la tiotepa (o tio-TEPA) e i suoi derivati.
Questi farmaci, in alcuni casi, possono essere
considerati come agenti alchilanti non convenzionali,
ma sono generalmente inclusi nella categoria degli
agenti alchilanti classici.

La seconda categoria € composta dai "composti alchilanti
analoghi”. A differenza degli agenti alchilanti classici, questi
composti non intercalano un gruppo alchilico vero e
proprio nel doppio filamento di DNA, ma si legano ad esso
con modalita simili.

Una classe di composti alchilanti analoghi ben nota é quella
dei "complessi organoplatinici”. Questi composti includono
il cisplatino, il carboplatino, I'oxalilplatino e il satraplatino.
Essi agiscono legandosi al DNA in modo covalente,
generando danni al materiale genetico delle cellule
tumorali. Questo disturbo nel DNA impedisce la normale
replicazione cellulare e conduce, infine, alla morte pro-



-grammata delle cellule, noto come apoptosi. Il cisplatino, in
particolare, & uno dei piu ampiamente utilizzati composti
alchilanti analoghi nel trattamento di varie forme di cancro.

Infine, l'ultima categoria & data dagli "agenti alchilanti non
convenzionali", che sono wuna classe di farmaci
antitumorali che agiscono intercalando un gruppo alchilico
all'interno della doppia elica del DNA. A differenza degli
agenti alchilanti classici, il gruppo alchilico viene legato a un
atomo di ossigeno presente nella struttura della guanina.

In questa categoria rientrano farmaci come la procarbazina
e i triazeni, che includono la decarbazina, il mitozolomide e
il temozolomide. Questi agenti alchilanti non convenzionali
sono utilizzati nella terapia antitumorale per interferire con
il DNA delle cellule cancerose e bloccare la loro capacita di
replicarsi e crescere.

Il meccanismo di azione di questi agenti alchilanti non
convenzionali comporta danni al DNA delle cellule tumorali,
inducendo una risposta di apoptosi e arrestando la
proliferazione cellulare. Grazie alla loro specifica modalita
d'azione, questi farmaci offrono un'importante opzione
terapeutica nel trattamento di varie forme di cancro.

Gli agenti alchilanti sono ampiamente utilizzati nella terapia
di diverse tipologie di tumori, come leucemie, linfomi,
carcinomi e sarcomi. Alcuni di essi sembrano dimostrare
una maggiore selettivita verso specifici tipi di tumore.

Le nitrosouree sono particolarmente efficaci nel
trattamento di tumori cerebrali; Il melfalan trova impiego
nel trattamento del mieloma multiplo; Gli alchil solfonati
sono utilizzati per il trattamento della leucemia mieloide
cronica; La tiotepa & impiegata nella terapia dei tumori al
seno, alle ovaie e del carcinoma papillare della vescica.




FARMACGI ANTINFIAMMATORI
NON STEROIDEI (O FANS)

I FANS, acronimo di Farmaci Antinfiammatori Non
Steroidei, sono farmaci ampiamente utilizzati per alleviare
dolore, inflammazione e talvolta anche febbre.

Questo gruppo di farmaci comprende una vasta gamma di
principi attivi, ed € comunemente utilizzato per trattare
diversi disturbi e malattie.

Gli antinfiammatori non steroidei possono essere suddivisi
in diversi gruppi a seconda della loro struttura chimica o del
meccanismo d'azione. Vediamo di seguito alcuni dettagli in
merito.

Il meccanismo d'azione di tutti i FANS é essenzialmente lo
stesso e consiste nell'inibire la sintesi delle prostaglandine
coinvolte nell'infiammazione (e non solo, come vedremo).
Questa azione avviene attraverso l'inibizione dell'enzima
ciclossigenasi o COX, che é responsabile della conversione
dell'acido arachidonico in prostaglandine della serie 2 e
trombossano A2.

| Farmaci Antinfiammatori Non Steroidei (FANS) possono

essere suddivisi in_cinque gruppi_in base alla loro

struttura chimica:

¢ Salicilati: Questo gruppo include il principale
rappresentante, I'acido acetilsalicilico (aspirina), uno dei
primi FANS ad essere scoperto e utilizzato ampiamente
per il trattamento del dolore e dell'infiammazione.

* Acidi arilalcanoici

a. Acidi arilacetici ed eteroarilacetici: Questo sotto-gruppo

include farmaci come il diclofenac e l'indometacina, che

sono impiegati per ridurre l'inflammazione e il dolore in

diverse condizioni.

b. Acidi arilpropionici ed eteroarilpropionici: Questa catego-
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-ria comprende farmaci come l'ibuprofene e il naproxene,
noti per la loro efficacia nel trattamento del dolore e
dell'inflammazione, spesso utilizzati anche per disturbi
muscoloscheletrici.

e Acidi fenamici o acidi N-arilantranilici: Questi
includono farmaci come il mefenamico e ['acido
meclofenamico, utilizzati principalmente per il controllo
del dolore e delle mestruazioni dolorose.

e Oxicam: Questa classe comprende farmaci come il
piroxicam e il meloxicam, che sono noti per il loro
effetto antinfiammatorio e analgesico e sono spesso
utilizzati nel trattamento delle malattie articolari.

¢ Derivati pirazolonici: Questa categoria include farmaci
come il fenilbutazone e il metamizolo, noti per il loro
potente effetto antinflammatorio e analgesico, ma a
causa di possibili effetti collaterali, il loro uso e limitato
in alcuni paesi.

Una classificazione alternativa utilizzata per suddividere i
Farmaci Antinfiammatori Non Steroidei (FANS) & basata sul
loro meccanismo d'azione. Tuttavia, prima di esaminare
questa classificazione, & importante comprendere alcuni
aspetti dell'enzima bersaglio dei FANS, la ciclossigenasi.
La ciclossigenasi, spesso abbreviata come COX, & un enzima
cruciale nel processo di produzione delle prostaglandine a
partire dall'acido arachidonico. Queste prostaglandine,
insieme al trombossano A2, svolgono diverse funzioni nel
nostro organismo, tra cui la regolazione della risposta
infiammatoria, del dolore e della febbre.
Attualmente, si conoscono tre isoforme dell'enzima
ciclossigenasi:
1.COX-1: Questa isoforma & costitutivamente espressa
nelle cellule e ha un ruolo essenziale nella loro normale
funzione e omeostasi. Le prostaglandine prodotte da
COX-1 sono coinvolte nella protezione delle mucose del-
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-lo stomaco, nella regolazione del flusso sanguigno renale e
nel mantenimento dell'equilibrio della coagulazione del
sangue.

* COX-2: Questa isoforma e inducibile, il che significa che
la sua attivita € normalmente bassa, ma aumenta in
seguito a danni tissutali o a stimoli infiammatori. La
COX-2 e responsabile della sintesi di prostaglandine
pro-infammatorie, che contribuiscono al processo
infiammatorio, al dolore e alla febbre.

* COX-3: Questa isoforma si pensa sia localizzata a livello
centrale nel sistema nervoso, ma molte delle sue
funzioni e caratteristiche non sono ancora

completamente comprese.

| Farmaci Antinfiammatori Non Steroidei (FANS) possono
essere suddivisi in due categorie principali:
1.FANS non selettivi: Questi farmaci inibiscono sia la
COX-1 che la COX-2, il che pud causare effetti
indesiderati, soprattutto a livello gastrointestinale.
Tuttavia, sono ampiamente utilizzati in terapia e
considerati sicuri.
2.FANS selettivi o coxib: Questi farmaci sono
specificamente progettati per inibire solo l'isoforma
COX-2 dell'enzima ciclossigenasi, riducendo cosi gli
effetti indesiderati legati all'inibizione della COX-1.
Tuttavia, possono causare problemi cardiovascolari,
aumentando il rischio di trombosi. Pertanto, i coxib
possono essere prescritti solo da un medico in casi
specifici. Le principali sostanze attive appartenenti ai
coxib includono celecoxib, etoricoxib e parecoxib per
uso umano e robenacoxib, firocoxib e mavacoxib per
uso veterinario.



FARMACI ANTINFIAMMATORI
STEROIDEI

Gli antinfiammatori steroidei, noti anche come
cortisonici o corticosteroidi, sono una classe di farmaci
derivati dal cortisone e svolgono un ruolo essenziale nel
trattamento di vari disturbi inflammatori. Questi farmaci
sono creati con una struttura chimica simile a quella del
cortisolo, un ormone naturale prodotto dalle ghiandole
surrenali, e sono in grado di modulare le reazioni
inflammatorie nel corpo.

Gli antinfiammatori steroidei sono ampiamente utilizzati in
medicina per alleviare l'inflammazione, ridurre il dolore e
trattare una vasta gamma di condizioni patologiche. Tra
queste vi sono malattie autoimmuni, allergie, disturbi
dermatologici, malattie respiratorie come l'asma e la
bronchite, malattie articolari come l'artrite reumatoide, e
malattie gastrointestinali come la colite ulcerosa e la
malattia di Crohn.

Il meccanismo d'azione degli antinfiammatori steroidei si
basa sulla loro capacita di penetrare nelle cellule e legarsi a
specifici recettori nel citoplasma. Una volta legati ai
recettori, questi farmaci possono influenzare I'espressione
dei geni coinvolti nei processi inflammatori, inibendo la
produzione di mediatori pro-inflammatori come le
prostaglandine e le citochine.

L'effetto anti-inflammatorio dei corticosteroidi € molto
potente, ma possono anche avere effetti collaterali
significativi, specialmente quando somministrati per periodi
prolungati o ad alte dosi. Tra gli effetti indesiderati piu
comuni vi sono lI'aumento del peso corporeo, l'ipertensione,
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I'osteoporosi, l'ulcerazione gastrica e la soppressione del
sistema immunitario. Pertanto, & essenziale utilizzare gli
antinfiammatori steroidei sotto la supervisione e |la
prescrizione di un medico, che valutera attentamente i
benefici e i rischi per il paziente.

Diversi principi attivi sono inclusi nel vasto gruppo degli
antinflammatori steroidei, noti anche come cortisonici o
corticosteroidi. Questi farmaci sono impiegati per |l
trattamento di una vasta gamma di condizioni
inflammatorie e allergiche. Di seguito, elenchiamo alcuni
dei principi attivi piu comuni appartenenti a questa classe
di farmaci:

1.Cortisone acetato

2.ldrocortisone

3.Betametasone

4.Prednisone

5.Desametasone

6.Metilprednisolone

7.Prednisolone

8.Triamcinolone

9.Fluorometolone

10.Fluticasone

11.Beclometasone

12.Flunisolide

13.Mometasone furoato

14.Budesonide

15.Ciclesonide

16.Deflazacort

Ciascuno di questi farmaci ha proprieta antinfiammatorie,
immunosoppressive e anti-allergiche, che li rendono utili in
diverse situazioni cliniche. Vengono spesso somministrati
per via topica, orale, inalatoria o per iniezione, a seconda
della localizzazione e della gravita dell'infiammazione.
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Gli antinfiammatori steroidei agiscono riducendo Ia
produzione e l'attivita di mediatori infammatori, come le
prostaglandine e le citochine. Cid contribuisce a sopprimere
la risposta inflammatoria, riducendo il rossore, il gonfiore e
il dolore associati alle malattie infiammatorie.



