


TRATTAMENTI ESTETICI
CHE RALLENTANO IL
CEDIMENTO DEL VOLTO

Le clienti vengono nei vostri istituti per migliorare 'estetica del
volto, e per cercare di rallentare l'inesorabile processo
d’invecchiamento.
E voi avete a disposizioni efficaci strumenti per rispondere alle
richieste del mercato, potete aiutare i vostri clienti in diversi
modi. Noi li suddividiamo in tre macro categorie:

» Estetica di Base,

» Estetica Avanzata,

« Estetica decorativa.
All'interno di ogni macro categorie ci sono piu protocolli di
lavoro ed ora andiamo a valutarli uno per uno.

ESTETICA DI BASE
Per estetica base intendiamo trattamenti che rimango a livello
superficiale dell’'epidermide, o meglio tutto quello che rientra
nei trattamenti estetici piu classici come:

 Pulizia profonda della pelle

« Diversi tipi di trattamenti viso.

Pulizia del viso

La "Pulizia del viso" si configura come il trattamento classico di
base per mantenere la corretta funzionalitd cutanea e
preparare la pelle a pratiche estetiche e/o mediche per
prevenire o attenuare gli inestetismi piu diffusi.

Il trattamento di base serve a rimuovere dalla superficie
cutanea le impurita, le cellule morte (le lamelle cornee in via di
desquamazione) ed i punti neri (comedoni).



Alcuni fattori potenziano l'effetto cosmetico:

« L'umidita, perché macera lo strato corneo (la parte esterna
della cute) provocando la dilatazione dei pori.

« L'aumento della temperatura cutanea, perché
diminuisce la viscosita del sebo e quindi facilita la
rimozione dei comedoni (punti neri).

» La vasodilatazione, perché stimola l'ossigenazione dei
tessuti.

Trattamenti mirati per il volto con prodotti cosmetici

Molto spesso, l'efficacia di un cosmetico viene data per
scontata: secondo il pensiero comune, i principi attivi
contenuti all'interno di creme, gel, sieri e altri cosmetici
vengono assorbiti immediatamente dalla pelle. Se funzionasse
in questo modo non ci sarebbe bisogno del medico estetico,
La pelle € un organo estremamente complesso ed e
indispensabile per lo svolgimento di funzioni vitali alla nostra
sopravvivenza, ma questo voi sapete perfettamente, che la
pelle ¢ il piu efficace sistema di protezione del nostro corpo, la
cui funzione principale & ostacolare lingresso di alcune
sostanze.

E vero che la nostra pelle non é totalmente impermeabile
perché lascia passare alcune sostanze almeno in parte, ed e
per questo che dobbiamo conoscere le caratteristiche dei vari
cosmetici per saper scegliere quelli piu efficaci ai fini del
risultato che vogliamo ottenere.

Massaggi al volto
Il massaggio al volto, ad esempio il Kobido, donano al viso un
aspetto piu fresco e tonico e questo perché:

» Riattiva la circolazione sanguinea e di conseguenza
maggiore ossigenazione nell'area trattata;

« Grazie a stiramenti e sollevamenti andiamo a stimolare il
microcircolo, e stimola l'attivazione dei fibroblasti, con
conseguente aumento della produzione di collagene ed
elasting;



« Il maggior apporto di sangue e ossigeno migliora
['assorbimento dei pricincitpi attivi veicolati;
« Migliora l'elasticita cutanea.

ESTETICA AVANZATA

Per estetica avanzata intendiamo quei trattamenti che
lavorano non solo sull’epidermide ma che riescono a spingersi
un po’ piu in profondita, e sono un po’ piu invasivi ma danno
risultati evidenti fin da subito e duraturi nel tempo. In questa
categoria rientrano trattamenti eseguiti con prodotti come ad
esempio i Peeling Chimici, o trattamenti eseguiti con
tecnologie elettromedicali.

Peeling chimici

E' un trattamento che procura un’ escoriazione
dell'epidermide o del derma attraverso l'utilizzo di mezzi
chimici, fisici o di una sorgente laser;

In Estetica e in medicina estetica il peeling chimico e
considerato un trattamento grazie al quale e possibile far
ringiovanire la cute e favorire, di conseguenza, il turn-over
cellulare. Cio é reso possibile come abbiamo visto, grazie
all'utilizzo di una sostanza chimica che, una volta stesa sulla
cute da trattare, agisce come un vero e proprio esfoliante,
favorendo la rimozione degli strati di pelle piu in superficiali.
Questo trattamento €& in grado di agire sulla nostra pelle
attraverso |'azione chimica capace di innescare diversi
meccanismi.

Gli esfolianti chimici inducono l'esfoliazione della pelle
attraverso lindebolimento e la rottura delle giunzioni
intercellulari (i desmosomi) presenti fra un cheratinocita e
l'altro.

Cosi facendo si favorisce il distacco, quindi l'eliminazione,
delle cellule superficiali morte, stimolando e favorendo il
ricambio cellulare.
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In altre parole, possiamo dire che, gli esfolianti chimici
esercitano quella che viene comunemente definita come
un'azione cheratolitica.
Con il peeling si ottiene una “ustione” controllata.
In questo modo, attiviamo un ricambio cellulare, che anche in
natura si verifica sul derma, ma con il passare degli anni cio
avviene sempre piu lentamente.
| Peeling si classificano in base alla profondita del “danno”
causato di volta in volta da una o piu sostanze chimiche. Le
tipologie che possiamo distinguere sono:
« Peeling molto superficiali (assottigliamento dello strato
corneo);
« Peeling superficiali (necrosi fino allo strato spinoso,
dell'epidermide);
» Peeling medio-profondo (strato basale, o anche derma
papillare;
« Peeling profondo (derma papillare, inizio del derma
reticolare).
Se siete interessate a conoscere di piu sui tipi di Peeling e le
diverse metodologie di applicazione, vi consiglio di andare a
vedere il programma dei nostri corsi in aula e on-line di Peeling
Chimici.

Needling

Con il termine Micro Needling o Needling si indica una nuova
tecnica, definita anche il lifting senza bisturi.

Negli Stati Uniti sta ottenendo molto successo sia in termini di
pubblico che di risultati.
Questo trattamento estetico & caratterizzato dalla stimolazione
del derma mediante un’apposita tecnologia che consente di
effettuare “micro-fori” che creano una lesione piu 0 meno
profonda che inneschera inevitabilmente un processo di
rigenerazione tessutale.




| principali benefici del needling includono:
1.Riduzione delle rughe e delle linee sottili: Il needling
stimola la produzione di nuovo collagene, che puo aiutare
a ridurre l'aspetto delle rughe e delle linee sottili sulla pelle,
rendendola piu liscia e tonica.
2.Miglioramento delle cicatrici da acne: Il trattamento con
il needling puo contribuire a migliorare l'aspetto delle
cicatrici da acne, stimolando la produzione di nuovo
tessuto cutaneo e migliorando la texture della pelle.
3.Riduzione delle macchie scure e
dell'iperpigmentazione: Il needling pu® contribuire a
migliorare le macchie scure e liperpigmentazione sulla
pelle, favorendo una distribuzione uniforme del pigmento
melanina.
4.Miglioramento della texture della pelle: Il trattamento
con il needling puo rendere la pelle piu liscia, migliorando
la sua texture e il tono generale.
E opportuno ricordare che l'invecchiamento cutaneo & un
processo naturale ed irreversibile, ma si possono ottenere
notevoli miglioramenti e un rallentamento di questo processo.
| primi risultati positivi del needling si osservano gia dopo
poche settimane, mentre per vedere gli effetti consolidati
servono 2-3 mesi, periodo necessario alla formazione di nuovo
collagene.



Per migliorare gli effetti & consigliabile ripetere il trattamento in
piu sedute.

| risultati del needling sono eccellenti e garantiscono tempi di
guarigione piu rapidi, con minimi rischi per il cliente/paziente,
essendo una tecnica semi-invasiva.

Il needling viene effettuato mediante dispositivi muniti di
microaghi. Questi dispositivi possono essere manuali o
automatici. | dispositivi manuali sono chiamati
“dermaroller” e i dispositivi automatici prendono il nome di
“dermapern”. Oggi esistono in commercio anche tecnologie
come la dermapen con l'aggiunta del veicolatore trasdemico,
dunque ancora piu performanti.

Radiofrequenza

Nel campo dell’estetica e della medicina estetica, negli ultimi
sei anni, si & affermato l'utilizzo della radiofrequenza quale
tecnica di ringiovanimento cutaneo.

La radiofrequenza pu® essere capacitiva e resistiva, e in
campo medico ha sostituito l'utilizzo del laser CO2 in quanto
considerata non invasiva e caratterizzata da un minor numero
di rischi e complicanze.

La radiofrequenza non & ablativa e leffetto cosiddetto
“tensorio” della cute risulta correlato a modificazioni dei
tessuti (derma, ipoderma) in rapporto al fatto che l'energia
elettromagnetica emessa, attraversando i tessuti, incontra una
resistenza che la converte in energia termica. L'energia
termica prodotta, che segue un gradiente inversamente
proporzionale al grado di impedenza dei tessuti, risulta
responsabile della denaturazione delle fibre di collagene con
conseguente riarrangiamento stechiometrico delle fibre stesse
per rottura dei legami intramolecolari.

Questo fenomeno induce una reazione infiammatoria con
richiamo di fattori chemiotattici responsabili della produzione
di nuove fibre collagene.



Si determina cosi un aumento della consistenza del derma
con conseguente marcato effetto tensorio (skin tightening).

Elettroporazione o veicolazione transdermica
L'Elettroporazione €& una tecnologia medico-estetica che
permette al principio attivo o molecola (sia Farmaco che
Cosmetico) di oltrepassare derma e ipoderma e quindi di
arrivare a profondita estremamente elevate mai raggiunte
prima, di conseguenza i risultati ottenibili sulla pelle di viso e
corpo, sia dal punto di vista estetico che dal punto di vista
terapeutico, sono imparagonabili con altre Tecnologie.
L'elettroporazione della pelle si verifica quando in una cellula
epiteliale, mediante l'induzione di un impulso elettrico di forme
d’onda e di frequenze diverse, vengono a formarsi particolari
alterazioni transitorie della sua membrana (la parete della
cellula) con la formazione di "canali acquosi" chiamati anche
"elettropori”. La formazione di questi elettropori avviene in un
tempo successivo alla induzione dellimpulso elettrico
consentendo cosi il passaggio di molecole anche di grandi
dimensioni. Tali canali si manterranno aperti per un periodo
direttamente proporzionale alla lunghezza d'onda dell'impulso
stesso, da pochi secondi a qualche minuto.
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L'elettroporazione profonda quindi funziona come una sorta
di siringa virtuale dove al posto degli aghi vi sono delle
correnti modulate con particolari forme d'onda e frequenze.
Questa tecnica consente di trattare con immediato successo
molte problematiche cutanee presenti sia sul viso che sul
corpo di donne e uomini con ottimi risultati visibili fino dalle
prime applicazioni.

Diatermia o infrarosso terapia
L'infrarosso terapia & la tecnica fisioterapica che sfrutta a
scopo terapeutico gli effetti biologici prodotti dai raggi
infrarossi nei tessuti.
La radiazione infrarossa (IR) viene chiamata spesso anche
radiazione termica, poiché il nostro corpo la percepisce sotto
forma di calore. Piu precisamente, a seconda della
temperatura, la radiazione termica si estende dagli infrarossi
alla luce ultravioletta (UV), passando per la luce visibile (VIS).
La radiazione infrarossa non ¢ visibile all'occhio umano e nello
spettro elettromagnetico occupa l'intervallo compreso tra 780
nme 1 mm (1 000 000 nm).
La radiazione infrarossa si suddivide nelle tre seguenti
categorie:
« IR-A (780 nm - 1400 nm)
 IR-B (1400 nm - 3000 nm)
« IR-C (3000 nm - 1 mm)
| raggi infrarossi penetrano nei tessuti organici e possono
provocare danni. Maggiore é la lunghezza d'onda, minore ¢ la
profondita di penetrazione nei tessuti. Come gia accennato, la
radiazione infrarossa si suddivide in tre categorie.
» IR-A é la radiazione con la profondita di penetrazione piu
elevata e puo colpire la retina e il tessuto adiposo.
« IR-B non colpisce la retina e penetra solo nei vasi
sanguigni sfiorando appena il tessuto adiposo.
» IR-C non oltrepassa lo strato superficiale della pelle e della
cornea.



L'efficacia dei raggi infrarossi o diatermia in estetica & data
dall'interazione che questi hanno con i tessuti.

| raggi infrarossi di tipo A non vengono assorbiti
repentinamente dall’acqua, ma dai tessuti che aumentano di
calore. | liquidi interstiziali fungono, invece, da veicolo del
calore per i tessuti piu profondi.

L'assorbimento nel derma determina la produzione di calore
che garantisce la contrazione del collagene e la sua ricrescita.
Il collagene, insieme all’elasting, & la sostanza che conferisce
elasticita e tono alla pelle, e quindi stimolarne la formazione
contrasta il rilassamento cutaneo.

La Diatermia funziona un po’ come la Radiofrequenza, ma con
meno controindicazioni.

Si possono trovare molte altre tecnologie ad uso estetico che
lavorano sul viso, ma piu o meno utilizzano gli stessi principi.

ESTETICA DECORATIVA
A differenza dei trattamenti visti in Estetica Base ed Estetica
Avvanzata i trattamenti di estetica decorativa non

interagiscono con la fisiologia, ma lavorano solo sotto l'aspetto
puramente estetico, quindi questi trattamenti ci aiuteranno a
migliorare l'aspetto visivo fatti per evidenziare ed abbellire il
volto o parti di esso.

Extension Ciglia

Questa tecnica ha il vantaggio enfatizzare |'apertura e la
dimensione dell'occhio e questo conferira un aspetto piu
giovane ai vostri occhi.

Le extension alle ciglia o allungamento ciglia, oggi € una
tecnica estetica molto diffusa che ci permette di avere risultati
incredibilmente naturali, fino ad arrivare a tecniche piu
estreme come il Russian Volume, con effetto bambola.
Quando si decide di sottoporsi a questa tecnica & bene
confrontarsi con la tecnica per capire quale sia l'effetto finale
piu adatto al vostro occhio e al vostro look.
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Chi desidera un look naturale, optera perla tecnica “one to
one” che prevede l'applicazione di una singola extension su
tutte le ciglia, o meglio una ciglia finta per ogni singola ciglia
naturale.

L'effetto pud anche essere parziale, si puo realizzare un full set,
interessando tutta la rima cigliare oppure ci si pud concentrare
solo in zone specifiche, come ad esempio l'angolo esterno
dell'occhio per intensificare lo sguardo ed ottenere l'effetto
“cat-eye”, occhio da gatto.

Lash lifting o laminazione e colorazione ciglia

Anche questa tecnica ha il vantaggio enfatizzare ['apertura e la
dimensione dell'occhio ma a differenza dell’extension, il
risultato lo otteniamo con le ciglia naturale e anche la
laminazione conferira un aspetto piu giovane ai vostri occhi.

Il lash lift, laminazione o lifting ciglia che dir si voglia & una
metodologia che permette di avere ciglia colorate ed e
incurvate fino a 12 settimane. una curvatura permanente per
uno sguardo magnetico.

Il risultato € molto naturale, ma visibile, e vi permettera di avere
ciglia da cerbiatta anche senza mascara, la durata dipende dal
turn-over delle vostre ciglia.

Architettura sopracciglia e bio tattoo henné

Lo sguardo & un importante biglietto da visita, e vi garantisco
che le sopracciglia giocano un ruolo importante a tale scopo.
Avere sopracciglia curate e definite significa avere uno
sguardo piu fresco e giovane.

Con il passare degli anni le nostre sopracciglia tendono a
perdere simmetria, e questo, a causa dell’eccessiva pinzatura,
o dal fatto che a volte la palpebra tende a cedere, oppure le
sopracciglia sono tropo rade o troppo chiare.

Con il passare degli anni le palpebre tendono ad abbassarsi e
cosi anche le sopracciglia, ed € per questo che grazie ad un
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esatto riposizionamento delle sopracciglia, riusciamo a ridare
freschezza allo sguardo, ma [leffetto ottico del
riposizionamento delle sopracciglia da anche un effetto lifting
del viso.

Grazie a questa tecnica, andiamo a ridare forma alle nostre
sopracciglia e di conseguenza a valorizzare i lineamenti del
volto, in particolare valorizziamo lo sguardo.

Di norma la forma del sopracciglio dev'essere piu vicina
possibile alla forma naturale, in base al proprio viso, cosi come
il colore, dobbiamo sempre tener presente il fototipo ed il
colore dei capelli.

Nell’ ultimo periodo il look del sopracciglio ben definito non e
stata solo una semplice necessita, ma é diventata un’esigenza
vera e propria.

I|_bio tatto con Henné consiste in una tecnica di colorazione
delle sopracciglia e ciglia con una tintura naturale 'henne.
L'utilizzo di questo prodotto contribuisce a rinforzare le
sopracciglia, ma questo prodotto consente oltre a colorare il
pelo, anche di ottenere ottimi risultati a livello estetico in
quanto, questo prodotto consente anche di colorare la pelle, e
quindi modificare leggermente l'arcata sopraccigliare, e
consentendo una modifica dell’arcata sopraccigliare, il lavoro
puo durare fino a 4 settimane.

Dermopigmentazione e microblading

La Dermo-pigmentazione, che sia Permanent Make Up o
Microblading, come Henne ti da la possibilita di cambiare
l'architettura delle sopracciglia ma a differenza dell'henne da
risultati naturali, e permanenti, inoltre con questa tecnica, si
puod anche lavorare sulla rima cigliare e sulla Bocca.

La dermo-pigmentazione € una tecnica basata
sull'inoculazione, di pigmenti idonei antitossici e bio-
assorbibili nello strato sottostante del derma. Pertanto,
leffetto finale ottenuto non & permanente, ma di tipo
semipermanente.
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Tuttavia, i risultati durano molto a lungo, e successivamente e
possibile effettuare ulteriori sedute di dermopigmentazione.

Il trucco semipermanente e finalizzato al miglioramento
estetico del viso, poi esiste un ramo della dermo-
pigmentazione, detta para-medicale con la quale andiamo a
correggere imperfezioni, come cicatrici, vitiligine, ricostruzione
areola mammaria, trico-pigmentazione.

BB Glow

Questo trattamento é nato in Corea come trattamento
cosmetico che unisce gli effetti estetici del fondotinta alle
funzionalita di un booster di principi attivi dalle molteplici
azioni benefiche per gli inestetismi dell’epidermide.

La Corea ¢ la capitale mondiale della skin-care e delle migliori
innovazioni in campo beauty, che vengono poi trasmesse in
Europa e nel resto del globo e questo e successo anche per il
BBGlow.

Questa tecnica consiste esattamente nella tecnica del
needling; il fatto che differenzia i due trattamenti sta nella fase
finale, dove, al posto di principi attivi possiamo veicolare
pigmenti oppure pigmenti con principi attivi aggiunti (come
collagene, acido ialuronico, peptidi e pigmenti) che grazie al
needling saranno impiantati in modo superficiale sotto
'epidermide, e questo dona bellissimi risultati a livello estetico,
in quanto crea un effetto fondotinta sulla pelle.

Il BB Glow & quindi simile alla dermopigmentazione.

La differenza fondamentale € quella che, per effettuare il
trattamento di BB Glow il needling si lavora in modo piu
superficiale ed e per questo che il risultato ha una breve durata
(dalle 3 alle 8 settimane; l'effetto durera piu o meno il tempo
del turn-over cellulare) e per avere un bel risultato il
trattamento va ripetuto per 3 volte (una ogni 10/15 gg).
| benefici di questo trattamento sono diversi:

« Non dovrai ricorrere al fondotinta per 4 settimane in

quanto il BB Glow permettera di coprire le impurita: pig-
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mentazioni irregolari, macchie solari, occhiaie, cicatrici da
acne, pori dilatati, rughe, lentiggini, scolorimento, atonia e
flaccidita della pelle;

La pelle risultera piu elastica, luminosa e tonica;

| benefici sono visibili da subito: il risultato sara una pelle
levigata, compatta e luminosa, con colorito uniforme e
zero imperfezioni, facendo diventare quasi superfluo l'uso
del make-up;

La procedura non ostruisce i pori della pelle;

Ottimo per coloro che hanno problemi di rosacea,
occhiaie, esiti cicatriziali da acne, cicatrici;

Il trattamento non & doloroso, la percezione & solo un po’
di fastidio;

L'intero trattamento richiede piu 0 meno un’ora;

Per avere un bel risultato il trattamento deve essere
ripetuto ameno 3/6volte a distanza di 10/15 gg l'una
dall’altra;

Il risultato durera da 3/ 8 settimane, in base anche al tipo di
pelle;

Si tratta di un trattamento adatto a tutti, ma in particolare a
coloro che hanno problematiche a livello estetico come
rosacea, discromie, cicatrici, occhiaie; o per attenuare
rughe, rendere la pelle piu elastica, idratata e compatta.
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MEDICINA E CHIRURGIA
ESTETICAPERIL
RINGIOVANIMENTO DEL
VOLTO

La medicina estetica e la chirurgia estetica sono due ambiti
correlati ma distinti che riguardano il miglioramento
dell'aspetto fisico e la correzione di difetti estetici. Ecco una
breve spiegazione di entrambi i concetti.

Medicina estetica

La medicina estetica, anche nota come medicina cosmetica, &
una branca della medicina non chirurgica che si concentra
sulla miglioramento dell'aspetto estetico di una persona
attraverso procedure non invasive o minimamente invasive. Gli
specialisti in medicina estetica, come dermatologi e medici
estetici, utilizzano una varieta di trattamenti e procedure, come
iniezioni di tossina botulinica, riempitivi dermici, laser, peeling
chimici, fili di sospensione e altri, per migliorare l'aspetto della
pelle, ridurre le rughe, correggere le imperfezioni, migliorare il
contorno del viso e del corpo e promuovere un aspetto
giovane e naturale.

Chirurgia estetica

La chirurgia estetica, anche conosciuta come chirurgia
plastica estetica, € una branca della chirurgia che si concentra
sulla correzione di difetti estetici e sull'apportare miglioramenti
fisici attraverso procedure chirurgiche. Gli interventi chirurgici
estetici coinvolgono interventi sul viso, sul corpo o sulle parti
specifiche del corpo per migliorare l'aspetto e la simmetria.
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Alcuni esempi di interventi chirurgici estetici includono
laddominoplastica, la liposuzione, il lifting del viso, la
blefaroplastica, l'aumento o la riduzione del seno, la
rinoplastica e altri. La chirurgia estetica & solitamente
considerata come un'opzione piu invasiva rispetto alla
medicina estetica, in quanto richiede interventi chirurgici
realizzati in sala operatoria con anestesia.

Entrambi i campi, medicina estetica e chirurgia estetica,
mirano a migliorare l'aspetto fisico delle persone, ma
differiscono per le modalita di trattamento.

La medicina estetica e la chirurgia estetica svolgono un ruolo
significativo nel campo dei trattamenti anti-invecchiamento,
offrendo diverse opzioni per contrastare i segni
dellinvecchiamento e migliorare l'aspetto complessivo del
viso e del corpo.

La medicina estetica offre una vasta gamma di trattamenti
non invasivi 0 minimamente invasivi che possono aiutare a
ridurre i segni dell'invecchiamento. Gli specialisti in medicina
estetica utilizzano procedure come iniezioni di tossina
botulinica (Botox) per ridurre le rughe dinamiche e rilassare i
muscoli facciali, riempitivi dermici a base di acido ialuronico
per ripristinare il volume del viso e ridurre le rughe profonde,
laser e peeling chimici per migliorare la texture della pelle,
radiofrequenza per stimolare la produzione di collagene e
migliorare l'elasticita cutanea, e molti altri trattamenti specifici
per i singoli problemi cutanei. Questi trattamenti possono
aiutare a ridurre i segni dell'invecchiamento, migliorando la
qualita della pelle, riducendo le rughe e le macchie scure e
promuovendo un aspetto giovane e luminoso.

La chirurgia estetica offre opzioni piu invasive per affrontare i
segni dell'invecchiamento e apportare cambiamenti piu
significativi.
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Interventi chirurgici come il lifting del viso, la blefaroplastica
(chirurgia delle palpebre), la rinoplastica, il lifting del collo e
altri, possono aiutare a ridurre il rilassamento cutaneo,
rimuovere l'eccesso di pelle, migliorare i contorni del viso e del
corpo e ripristinare un aspetto piu giovane e fresco. Questi
interventi chirurgici sono eseguiti in sala operatoria con
anestesia e richiedono un periodo di recupero piu lungo
rispetto ai trattamenti non invasivi.

TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA

Esistono diversi trattamenti di medicina estetica che possono
contribuire al ringiovanimento del volto. Di seguito sono
elencati alcuni dei trattamenti piu comuni:
1.Iniezioni di tossina botulinica (Botox): La tossina
botulinica viene utilizzata per ridurre le rughe dinamiche,
come le rughe della fronte, le zampe di gallina e le rughe
del glabellare. La tossina botulinica rilassa i muscoli
facciali responsabili delle rughe, donando al volto un
aspetto piu liscio e giovane.
2.Riempitivi dermici: | riempitivi dermici, come l'acido
ialuronico, vengono utilizzati per riempire rughe profonde,
pieghe nasolabiali, solchi e per aumentare il volume delle
labbra. Questi prodotti aiutano a ripristinare il volume e
l'idratazione della pelle, donando un aspetto piu giovane e
rimpolpato al volto.
3.Peeling chimici: | peeling chimici utilizzano soluzioni
chimiche per rimuovere gli strati esterni della pelle
danneggiata. Cio promuove la rigenerazione della pelle e
riduce le macchie scure, le rughe fini e l'aspetto ruvido
della pelle. | diversi tipi di peeling chimici includono quelli
superficiali, medi e profondi, a seconda del livello di
penetrazione nella pelle.
4.Laser resurfacing: Il trattamento con il laser resurfacing
utilizza un laser per rimuovere gli strati esterni della pelle e
stimolare la produzione di nuovo collagene.
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Questo puo ridurre le rughe, le macchie solari, le cicatrici da
acne e migliorare la texture generale della pelle.

5. Radiofrequenza: La radiofrequenza utilizza onde radio per
riscaldare in modo controllato il tessuto cutaneo, stimolando la
produzione di collagene. Questo trattamento puo migliorare
l'elasticita della pelle, ridurre le rughe e migliorare il tono
generale del viso.

6. Microdermoabrasione: La microdermoabrasione € una
procedura che esfolia delicatamente la pelle utilizzando un
dispositivo a punta di diamante o cristalli microscopici. Questo
processo aiuta a rimuovere le cellule morte e favorisce la
rigenerazione della pelle, migliorando la texture e l'aspetto
generale del viso.

7. Fili di sospensione: | fili di sospensione sono filamenti sottili
che vengono inseriti nella pelle per sollevare e sostenere i
tessuti rilassati. Questo trattamento puo contribuire a ridurre il
rilassamento cutaneo, migliorare i contorni del viso e ridurre
['aspetto dei segni del tempo.

Iniezioni di tossina botulinica (Botox)
L'iniezione di tossina botulinica & un trattamento comune
utilizzato per il ringiovanimento cutaneo e la riduzione delle
rughe. La tossina botulinica, comunemente conosciuta con il
nome commerciale Botox, & una sostanza purificata derivata
da una forma di batterio chiamato Clostridium botulinum.
Ecco come funziona l'utilizzo della tossina botulinica per il
ringiovanimento cutaneo:
1.Consultazione e valutazione: Durante la consultazione, il
medico esaminera il tuo viso, discutera le tue
preoccupazioni estetiche e determinera se sei un
candidato adatto per il trattamento con tossina botulinica.
2.ldentificazione delle aree da trattare: Il medico
identifichera le zone specifiche del viso che richiedono il
trattamento.
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Le aree comuni che vengono trattate includono la fronte, le
zampe di gallina ai lati degli occhi e le rughe del glabellare tra
le sopracciglia. Il medico pud anche considerare altre aree
come il sollevamento delle sopracciglia o la riduzione
dell'eccessiva sudorazione nelle ascelle.

3. Preparazione: Prima delliniezione, il medico pulira
accuratamente la zona da trattare e potrebbe applicare una
crema anestetica per ridurre eventuali disagi.

4. Iniezione: Utilizzando un ago sottile, il medico iniettera la
tossina botulinica direttamente nei muscoli coinvolti
nell'origine delle rughe. La tossina botulinica agisce
bloccando temporaneamente i segnali nervosi ai muscoli,
impedendo loro di contrarsi e formare le rughe.

5. Durata e risultati: L'effetto della tossina botulinica non é
permanente e generalmente dura da 3 a 6 mesi. | risultati del
trattamento possono variare a seconda delle caratteristiche
individuali e delle aree trattate. Dopo il trattamento, potrebbe
essere necessario attendere alcuni giorni o settimane per
vedere i risultati completi poiché la tossina botulinica richiede
tempo per agire sui muscoli.

Si noti che liniezione di tossina botulinica per il
ringiovanimento cutaneo € un trattamento specifico per le
rughe di espressione e non affronta altri problemi cutanei
come la perdita di volume o la texture irregolare della pelle.
Per affrontare tali problemi, potrebbero essere necessari altri
trattamenti o procedure complementari.

Riempitivi dermici o filler

| riempitivi dermici sono trattamenti utilizzati per il
ringiovanimento del volto che mirano a ripristinare il volume e
aridurre le rughe e i segni dell'invecchiamento. Questi prodotti
sono comunemente chiamati "filler" e vengono iniettati nella
pelle per ottenere risultati immediati.
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Cosa sono i riempitivi dermici

| riempitivi dermici sono sostanze sicure e approvate che
vengono iniettate sottopelle per ripristinare il volume perduto
e migliorare la struttura del viso. | riempitivi dermici piu comuni
sono costituiti da acido ialuronico, una sostanza naturale
presente nel corpo umano. L'acido ialuronico ha la capacita di
trattenere l'acqua e conferire alla pelle idratazione, volume e
turgore.

Procedure di iniezione

Durante la procedura, il medico inietta il riempitivo dermico
attraverso un ago sottile direttamente nell'area trattata. Il
medico puo anche utilizzare tecniche specifiche per modellare
e distribuire il riempitivo per ottenere risultati naturali.

Aree comuni di trattamento

| riempitivi dermici possono essere utilizzati per trattare diverse
aree del volto, tra cui le guance, le labbra, le rughe nasolabiali
(linee del sorriso), le rughe del mento, le rughe del solco
lacrimale, le rughe del glabellare (rughe tra le sopracciglia) e le
rughe sulla fronte. Possono anche essere utilizzati per
correggere cicatrici o depressioni cutanee.

Durata e risultati

La durata dei riempitivi dermici varia a seconda del tipo di
prodotto utilizzato e delle caratteristiche individuali del
paziente. In generale, gli effetti dei riempitivi dermici a base di
acido ialuronico durano da alcuni mesi fino a un anno o piu. |
risultati possono essere Vvisibili immediatamente dopo il
trattamento, ma potrebbero richiedere alcuni giorni per
stabilizzarsi completamente.

Sicurezza e considerazioni

| riempitivi dermici a base di acido ialuronico sono considerati
sicuri quando vengono iniettati da un medico qualificato.
Tuttavia, possono verificarsi effetti collaterali come gonfiore,
rossore, ecchimosi o sensibilita nella zona trattata.
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I peeling chimici

| peeling chimici sono trattamenti ampiamente utilizzati nella
medicina estetica per il ringiovanimento cutaneo. Questi
trattamenti prevedono l'applicazione di una soluzione chimica
sulla pelle, che provoca un'esfoliazione controllata dei suoi
strati superficiali. Cid stimola la rigenerazione cellulare,
promuove la produzione di collagene ed elastina e migliora
l'aspetto e la texture della pelle.

Tipi di peeling chimici

Esistono diversi tipi di peeling chimici che variano in base alla
profondita di penetrazione e al tipo di soluzione chimica
utilizzata. I tipi piu comuni sono:

« Peeling superficiali: Questi peeling utilizzano soluzioni
chimiche piu delicate, come l'acido glicolico o l'acido
salicilico, che agiscono principalmente sulla superficie
della pelle. Sono utilizzati per migliorare la texture, il tono e
la lucentezza della pelle, nonché per trattare leggere
rughe, macchie solari e acne lieve.

« Peeling medi: Questi peeling utilizzano soluzioni chimiche
come l'acido tricloroacetico (TCA) o combinazioni di acidi.
Penetrano piu in profondita nella pelle, trattando rughe piu
pronunciate, cicatrici da acne e discromie cutanee.

« Peeling profondi: Questi peeling utilizzano soluzioni
chimiche piu forti, come l'acido fenolico, che penetrano in
profondita negli strati della pelle. Sono utilizzati per trattare
rughe profonde, cicatrici piu marcate e gravi danni da sole.
A causa della loro intensita, i peeling profondi richiedono
un tempo di recupero piu lungo e possono richiedere
anestesia locale o sedazione.

Procedura del peeling chimico

Durante il trattamento, il medico applica la soluzione chimica
sulla pelle pulita e lascia agire per un determinato periodo di
tempo, a seconda del tipo di peeling.
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Successivamente, la soluzione viene rimossa o neutralizzata e
la pelle viene trattata con prodotti lenitivi e protettivi. Durante il
peeling, potresti avvertire una sensazione di bruciore o
pizzicore sulla pelle, che scomparira gradualmente.

Risultati e tempi di recupero

Dopo un peeling chimico, la pelle puo apparire arrossata e
sensibile per alcuni giorni. A seconda della profondita del
peeling, il tempo di recupero pud variare da pochi giorni a
diverse settimane. Durante il processo di guarigione, la pelle si
rigenera e si rinnova, rivelando uno strato piu giovane, piu
sano e piu luminoso. | risultati possono includere un
miglioramento delle rughe, delle macchie scure, delle cicatrici
e una pelle piu levigata e tonica.

Laserresurfacing

Il laser resurfacing & un trattamento popolare nella medicina
estetica per il ringiovanimento cutaneo. Questa procedura
utilizza un laser per migliorare la texture della pelle, ridurre le
rughe e le macchie solari, e stimolare la produzione di
collagene per un aspetto piu giovane e tonico.

Tipi di laser
Esistono diversi tipi di laser utilizzati nel laser resurfacing, tra
Cui:

« Laser ablativi: Questi laser rimuovono uno o piu strati di
pelle in modo controllato, consentendo alla pelle
sottostante di rigenerarsi con un aspetto migliore. Possono
essere laser a CO2 o erbium:YAG, a seconda della
profondita di penetrazione e dell'obiettivo del trattamento.

« Laser non ablativi: Questi laser stimolano il collagene
nella pelle senza rimuovere strati superficiali. Sono meno
invasivi e richiedono un tempo di recupero piu breve
rispetto ai laser ablativi. Possono essere utilizzati per
trattare lievi rughe, discromie e migliorare la texture della
pelle.
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Procedura del laser resurfacing

Durante il trattamento, il medico utilizza il laser per emettere
impulsi di luce ad alta energia sulla pelle. Cid provoca un
riscaldamento controllato degli strati cutanei, stimolando la
produzione di collagene e la rigenerazione cellulare. Il
professionista puo regolare la profondita di penetrazione del
laser in base alle esigenze del paziente.

Benefici del laser resurfacing

Il laser resurfacing pu® migliorare l'aspetto della pelle
riducendo le rughe, le linee sottili, le macchie solari, le cicatrici
acneiche e altre imperfezioni cutanee. Stimola anche la
produzione di collagene, che aiuta a rassodare la pelle e a
migliorarne l'elasticita. La pelle appare piu liscia, piu luminosa
€ piu giovane.

Tempi di recupero

Il tempo di recupero varia a seconda del tipo di laser utilizzato
e della profondita del trattamento. Nei casi di laser ablativi, il
recupero puo richiedere da alcuni giorni a diverse settimane,
durante i quali la pelle pu0 essere arrossata, gonfia e sensibile.
Nei casi di laser non ablativi, il recupero € solitamente piu
rapido, con un arrossamento e un gonfiore piu lievi.

Laradiofrequenza

La radiofrequenza & una tecnica utilizzata nella medicina
estetica per il ringiovanimento cutaneo. Questo trattamento
sfrutta l'energia della radiofrequenza per riscaldare in modo
controllato gli strati profondi della pelle, stimolando la
produzione di collagene e migliorando l'aspetto generale della
pelle.

Come funziona la radiofrequenza

Durante il trattamento, un'apparecchiatura a radiofrequenza
emette onde elettromagnetiche che penetrano negli strati
profondi della pelle. L'energia della radiofrequenza riscalda i
tessuti sottocutanei, stimolando la produzione di nuovo

collagene e migliorando l'elasticita della pelle.
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Questo processo di riscaldamento controllato favorisce anche
il rassodamento della pelle e la riduzione delle rughe e delle
linee sottili.

Benefici della radiofrequenza

La radiofrequenza puo offrire diversi vantaggi per il
ringiovanimento cutaneo, tra cui:

« Miglioramento della texture della pelle: La stimolazione
del collagene favorisce la rigenerazione cellulare e
migliora la texture complessiva della pelle, rendendola piu
liscia e tonica.

« Riduzione delle rughe e delle linee sottili: L'aumento del
collagene puo aiutare a ridurre l'aspetto delle rughe e delle
linee sottili, donando un aspetto piu giovane alla pelle.

« Rassodamento della pelle: La radiofrequenza stimola la
contrazione delle fibre di collagene esistenti, aiutando a
migliorare l'elasticita e il tono della pelle.

+ Riduzione delle discromie cutanee: In alcuni casi, la
radiofrequenza pud contribuire a migliorare le macchie
scure o la pigmentazione irregolare della pelle.

Procedura della radiofrequenza

Durante il trattamento con radiofrequenza, il medico o
l'estetista applica un gel sulla pelle per agevolare il passaggio
dell'energia della radiofrequenza. Quindi, l'apparecchio a
radiofrequenza viene spostato sulla superficie della pelle,
rilasciando l'energia nelle aree target. La sensazione durante il
trattamento puo essere di calore o di una leggera sensazione
di pizzicore.

Numero di sessioni e tempi di recupero

Il numero di sessioni di radiofrequenza necessarie dipende
dalle condizioni individuali della pelle e dagli obiettivi del
trattamento. Solitamente, sono consigliate diverse sessioni per
ottenere i risultati desiderati. | tempi di recupero dopo la
radiofrequenza sono generalmente brevi. La pelle puo
apparire leggermente arrossata o sensibile dopo il trattamen-
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-to, ma questi effetti tendono a scomparire rapidamente.

Microdermoabrasione

La microdermoabrasione € una tecnica di medicina estetica
utilizzata per il ringiovanimento cutaneo. Questo trattamento
mira a migliorare la texture della pelle, ridurre le imperfezioni e
promuovere un aspetto piu giovane e luminoso.

Come funziona la microdermoabrasione

Durante il trattamento, un'apparecchiatura a mano o0 una
macchina speciale utilizza un getto di microcristalli 0 una
punta abrasiva per rimuovere delicatamente lo strato
superficiale della pelle. Questo processo di esfoliazione
meccanica aiuta ad eliminare le cellule morte, migliorare la
circolazione e stimolare la produzione di collagene nella pelle.
Benefici della microdermoabrasione

La microdermoabrasione puo offrire diversi vantaggi per il
ringiovanimento cutaneo, tra cui:

« Miglioramento della texture della pelle: Rimuovendo lo
strato superficiale della pelle, la microdermoabrasione puo
contribuire a rendere la pelle piu liscia e levigata.

« Riduzione delle imperfezioni cutanee: Questo
trattamento puo contribuire a ridurre le macchie solari, le
cicatrici da acne, i pori dilatati e le linee sottili, donando un
aspetto piu uniforme alla pelle.

« Stimolazione del collagene: La microdermoabrasione
stimola la produzione di collagene, una proteina che
conferisce alla pelle elasticita e tonicita. Questo pud
contribuire a migliorare l'aspetto generale della pelle e a
ridurre i segni dell'invecchiamento.

« Maggiore assorbimento dei prodotti per la cura della
pelle: Rimuovendo lo strato superficiale di cellule morte, la
microdermoabrasione  favorisce l'assorbimento  dei
prodotti per la cura della pelle, consentendo loro di
penetrare meglio e ottenere risultati piu efficaci.
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Procedura della microdermoabrasione

Durante il trattamento, il medico o lestetista passa
delicatamente l'apparecchiatura o la punta abrasiva sulla
pelle, esfoliando lo strato superficiale. La sensazione durante il
trattamento pud essere leggermente abrasiva o di lieve
pizzicore. La microdermoabrasione € generalmente un
trattamento rapido e non richiede anestesia.

Numero di sessioni e tempi di recupero

Il numero di sessioni di microdermoabrasione necessarie
dipende dalle condizioni individuali della pelle e dagli obiettivi
del trattamento. Solitamente, sono consigliate piu sessioni per
ottenere risultati ottimali. | tempi di recupero dopo la
microdermoabrasione sono brevi. La pelle pud apparire
leggermente arrossata o sensibile, ma questi effetti di solito
scompaiono rapidamente.

Fili di sospensione

| fili di sospensione sono un trattamento di medicina estetica
utilizzato per il ringiovanimento cutaneo e il sollevamento del
viso. Questa tecnica prevede l'inserimento di fili speciali nella
pelle per migliorare la sua elasticita, ridurre la flaccidita e
ottenere un aspetto piu giovane.

Come funzionano i fili di sospensione

| fili di sospensione sono generalmente realizzati in materiali
biocompatibil, come l'acido polilattico o il PDO
(polidiossanone). Questi fili vengono inseriti sottocute
mediante sottili aghi o cannule in punti strategici del viso per
sollevare i tessuti e ridurre la flaccidita cutanea. Una volta
posizionati, i fili stimolano la produzione di collagene, che a
sua volta migliora l'elasticita e il tono della pelle.

Benefici dei fili di sospensione

L'utilizzo dei fili di sospensione puo offrire diversi vantaggi per
il ringiovanimento cutaneo, tra cui:
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» Sollevamento del viso: | fili di sospensione possono
sollevare e rassodare i tessuti del viso, riducendo la
flaccidita e l'afflosciamento cutaneo.

« Miglioramento della definizione: Questo trattamento puo
migliorare la definizione degli zigomi, delle guance e della
mascella, donando un aspetto piu giovane e raffinato al
Viso.

« Riduzione delle rughe: | fili di sospensione possono
aiutare a ridurre le rughe e le pieghe del viso, migliorando
la texture complessiva della pelle.

» Stimolazione del collagene: L'inserimento dei fili stimola
la produzione di collagene, una proteina che conferisce
alla pelle elasticita e tonicita. Questo pud contribuire a
migliorare l'aspetto generale della pelle nel lungo termine.

Procedura dei fili di sospensione

Il trattamento con fili di sospensione viene solitamente
eseguito in ambulatorio, utilizzando anestesia locale o
un'anestesia topica per garantire il comfort del paziente. | fili
vengono inseriti mediante aghi o cannule nelle aree
desiderate del viso. Dopo l'inserimento, i fili vengono ancorati
al tessuto sottocutaneo per ottenere l'effetto di sollevamento
desiderato. La procedura puo richiedere da 30 a 60 minuti, a
seconda delle aree trattate e del numero di fili utilizzati.
Tempo di recupero e risultati

Il tempo di recupero dopo i fili di sospensione puo variare, ma
in genere & breve. E comune sperimentare un po' di gonfiore,
lividi o sensibilita nella zona trattata per alcuni giorni. | risultati
dei fili di sospensione sono immediati, ma possono migliorare
nel corso delle settimane o dei mesi successivi poiche il
collagene si sviluppa intorno ai fili. | risultati possono durare da
1 a 2 anni, a seconda del tipo di filo utilizzato.
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TRATTAMENTI DI CHIRURGIA ESTETICA

La chirurgia estetica offre diversi trattamenti per il
ringiovanimento del volto. Di seguito sono elencati alcuni dei
trattamenti chirurgici piu comuni per il ringiovanimento
facciale:

1.Lifting del viso: Il lifting del viso, noto anche come
rittidoplastica, € un intervento chirurgico che mira a ridurre
la flaccidita e la pelle in eccesso del viso e del collo.
Durante il procedimento, il chirurgo rimuove l'eccesso di
pelle e rimodella i tessuti sottostanti per ottenere un
aspetto piu giovane e sollevato.

2.Blefaroplastica: La blefaroplastica, o chirurgia delle
palpebre, viene eseguita per correggere i segni
dell'invecchiamento nelle palpebre superiori e inferiori.
Durante l'intervento, il chirurgo rimuove l'eccesso di pelle e
grasso dalle palpebre, riducendo le borse sotto gli occhi e
ridando loro un aspetto piu fresco e giovane.

3.Rinoplastica: La rinoplastica, o intervento chirurgico al
naso, viene eseguita per migliorare l'estetica e la
funzionalita del naso. Questa procedura puo correggere
difetti congeniti, modificare la forma o le dimensioni del
naso e correggere eventuali problemi respiratori. Una
rinoplastica puo contribuire a rinnovare l'aspetto del viso e
migliorare l'armonia dei lineamenti.

4. Lipofilling del viso: Il lipofilling, noto anche come
trapianto di grasso, prevede il prelievo di grasso da un'area
donatrice del corpo (solitamente I'addome o i fianchi) e la
sua successiva iniezione nelle aree del viso che
necessitano di maggiore volume o riempimento. Questa
procedura puo aiutare a ripristinare il volume e migliorare i
contorni del viso in modo naturale.

5.Iniezioni di filler: Le iniezioni di filler, come l'acido
ialuronico, sono trattamenti non chirurgici utilizzati per
correggere rughe, pieghe e perdita di volume nel viso.
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Questi filler vengono iniettati nelle aree desiderate per
riempire le rughe e ridare volume ai tessuti sottili, donando un
aspetto piu giovane e levigato alla pelle.

6. Chirurgia delle orecchie: La chirurgia delle orecchie, nota
anche come otoplastica, viene eseguita per correggere le
orecchie a sventola o altre deformita delle orecchie. Durante
l'intervento, il chirurgo modella o ridimensiona le orecchie per
ottenere un aspetto piu proporzionato e armonioso.

Lifting del viso
Il lifting del viso, noto anche come rittidoplastica, € un
intervento chirurgico comune utilizzato per il ringiovanimento
cutaneo e il miglioramento dell'aspetto del viso. Questa
procedura chirurgica mira a correggere i segni
dell'invecchiamento, tra cui la flaccidita della pelle, le rughe
profonde e la perdita di tono muscolare.
Ecco come funziona generalmente un lifting del viso:
1.Anestesia: Prima dell'intervento, verra somministrata
un'anestesia generale o locale con sedazione per garantire
il comfort del paziente durante l'operazione.
2.Incisioni: Il chirurgo esegue incisioni strategicamente
posizionate nel cuoio capelluto, solitamente lungo la linea
dei capelli e intorno all'orecchio. Queste incisioni
consentono l'accesso ai tessuti del viso e del collo da
trattare.
3.Rimozione dell'eccesso di pelle: Il chirurgo rimuove
l'eccesso di pelle €, se necessario, anche il tessuto adiposo
in eccesso dal viso e dal collo. Questo aiuta a ridurre la
flaccidita e le rughe profonde, donando un aspetto piu
tonico e giovane.
4.Riposizionamento dei tessuti: | tessuti sottostanti, come i
muscoli e il tessuto connettivo, vengono sollevati e
riposizionati per migliorare il contorno e il tono del viso.
Questo sollevamento dei tessuti pud includere anche il
riposizionamento delle guance e del collo per ottenere un
aspetto piu giovanile.
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5. Sutura: Dopo il riposizionamento dei tessuti, il chirurgo
chiude le incisioni con sutura chirurgica. Questo aiuta a
garantire una guarigione adeguata e minimizzare le cicatrici
visibili.

Il tempo di recupero dopo un lifting del viso puo variare, ma in
genere richiede diverse settimane per permettere al viso di
guarire completamente. E possibile sperimentare gonfiore,
lividi e disagio nel periodo post-operatorio, ma tali sintomi
scompaiono gradualmente.

Il lifting del viso puo offrire risultati significativi, tra cui un
aspetto piu giovanile, un miglioramento delle rughe e della
flaccidita cutanea. Tuttavia, & importante sottolineare che i
risultati possono variare da persona a persona e che il lifting
del viso non arresta l'invecchiamento, ma puo dare un aspetto
piu giovane e fresco che dura nel tempo.

Blefaroplastica
La blefaroplastica, o chirurgia delle palpebre, & un intervento
chirurgico comunemente utilizzato nell'ambito della chirurgia
estetica per il ringiovanimento cutaneo e il miglioramento
dell'aspetto delle palpebre superiori e inferiori. Questo
intervento mira a correggere gli eccessi di pelle, i depositi di
grasso e le rughe intorno agli occhi, che possono causare un
aspetto stanco, invecchiato o addirittura ostacolare la vista.
Ecco come generalmente si svolge una blefaroplastica:
1.Anestesia: Prima dell'intervento, verra somministrata
un'anestesia locale con sedazione o0 un‘anestesia generale
per garantire il comfort del paziente durante l'operazione.
2.Incisioni: Il chirurgo esegue incisioni strategiche
seguendo le pieghe naturali delle palpebre superiori o
lungo il bordo delle ciglia delle palpebre inferiori. Queste
incisioni sono progettate per essere nascoste nelle pieghe
naturali della pelle o lungo le ciglia, al fine di ridurre al
minimo le cicatrici visibili.
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3. Rimozione dell'eccesso di pelle e grasso: Attraverso le
incisioni, il chirurgo rimuove l'eccesso di pelle, il tessuto
adiposo in eccesso e, se necessario, i depositi di grasso
intorno agli occhi. Questo riduce le borse sotto gli occhi, rida
un aspetto piu giovane alle palpebre e puo migliorare il campo
visivo.

4. Riposizionamento dei tessuti: Se necessario, i tessuti
rimanenti vengono ridistribuiti e rimodellati per ottenere un
aspetto piu tonico e giovanile. Il chirurgo pu6 anche rassodare
e sollevare i muscoli delle palpebre per un risultato migliore.

5. Sutura: Dopo aver completato gli aggiustamenti, il chirurgo
chiude le incisioni con sutura chirurgica molto sottile per
ridurre al minimo le cicatrici.

La durata della procedura di blefaroplastica pu6 variare in
base alla complessita del caso e se si tratta di un intervento
alle palpebre superiori, inferiori o entrambe. Il periodo di
recupero solitamente richiede alcune settimane, durante le
quali possono verificarsi gonfiore, ecchimosi e disagio, ma
questi sintomi scompaiono gradualmente.

| benefici della blefaroplastica possono includere un aspetto
piu fresco e riposato degli occhi, una riduzione delle borse
sotto gli occhi e delle rughe delle palpebre, e un
miglioramento del campo visivo se le palpebre superiori erano
pesanti e cadenti.

Rinoplastica

La rinoplastica, nota anche come intervento di chirurgia
estetica del naso, non €& specificamente mirata al
ringiovanimento cutaneo, ma pud contribuire a migliorare
'armonia e l'aspetto del volto nel complesso. La rinoplastica &
un intervento chirurgico che si concentra sulla correzione
della forma, delle dimensioni e delle proporzioni del naso.
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Ecco come solitamente viene eseguita una rinoplastica:

1.Anestesia: Prima dellintervento, verra somministrata
un'anestesia generale o locale con sedazione per garantire
il comfort del paziente durante l'operazione.

2.Incisioni: Il chirurgo effettua incisioni all'interno delle
narici o sulla columella (la parte inferiore del naso tra le
narici). Queste incisioni sono progettate per essere
nascoste o per lasciare cicatrici poco visibili.

3.Rimodellamento del naso: Attraverso le incisioni, il
chirurgo accede alle strutture del naso, compreso il
tessuto osseo e cartilagineo. Queste strutture vengono
modellate, ridotte o aumentate per ottenere il risultato
desiderato. Il chirurgo puo lavorare sul dorso del naso,
sulle punte, sulle ali nasali o su altre parti del naso per
migliorarne la forma e 'aspetto.

4.Sutura: Dopo aver completato il rimodellamento, il
chirurgo chiude le incisioni con sutura chirurgica molto
sottile.

Il tempo di recupero dopo una rinoplastica puo variare, ma in
genere richiede alcune settimane. Durante questo periodo,
potrebbero verificarsi gonfiore, lividi e disagio, ma tali sintomi
scompaiono gradualmente. E importante seguire le indicazioni
del chirurgo per la cura post-operatoria e programmare visite
di controllo regolari.

| benefici della rinoplastica possono includere una migliore
armonia facciale, una forma del naso piu equilibrata e
proporzionata e una maggiore fiducia nell'aspetto del
paziente. Tuttavia, & importante sottolineare che i risultati
possono variare da persona a persona e che e essenziale
comunicare in modo chiaro con il chirurgo riguardo alle
aspettative e alle preferenze personali.

ILlipofilling del viso
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Il lipofilling del viso, noto anche come lipoiniezione o trapianto
di grasso autologo, & un trattamento di chirurgia estetica
utilizzato per il ringiovanimento cutaneo e il ripristino del
volume del viso. Questa procedura prevede il prelievo di
grasso da un'area donatrice del proprio corpo, come 'addome
o i fianchi, e la successiva iniezione di questo grasso nelle
zone del viso che hanno perso volume o presentano rughe
profonde.
Ecco come solitamente viene eseguito il lipofilling del viso:
1.Anestesia: Prima dellintervento, verra somministrata
un'anestesia locale con sedazione o un'anestesia generale
per garantire il comfort del paziente durante l'operazione.
2.Prelievo del grasso: Utilizzando una tecnica di liposuzione
delicata, il chirurgo preleva il grasso da un'area donatrice
del corpo attraverso piccole incisioni. Il grasso viene
aspirato utilizzando una siringa o un sistema di aspirazione
specializzato.
3.Purificazione del grasso: Il grasso prelevato viene quindi
sottoposto a un processo di purificazione per separare le
cellule adipose vitali dagli altri fluidi e tessuti indesiderati.
4.Iniezione del grasso: Il grasso purificato viene iniettato nel
viso utilizzando aghi sottili o cannule. Il chirurgo
distribuisce il grasso in modo strategico per riempire le
zone depresse, come le guance scavate, le labbra sottili 0
le rughe profonde, al fine di ripristinare il volume e
migliorare l'aspetto generale del viso.
5.Sutura: Dopo aver completato liniezione del grasso, il
chirurgo chiude le piccole incisioni con sutura chirurgica
molto sottile.

Il periodo di recupero dopo il lipofilling del viso pud richiedere
alcune settimane. Durante questo periodo, possono verificarsi
gonfiore, lividi e disagio nella zona donatrice e nella zona
trattata.

32



Tuttavia, i risultati del lipofilling del viso tendono a essere
duraturi poiché il grasso iniettato puo integrarsi con il tessuto
circostante e mantenere il volume nel tempo.

| benefici del lipofilling del viso possono includere un aspetto
piu giovane e fresco, un miglioramento del volume e della
definizione del viso e una riduzione delle rughe e delle linee
sottili. E importante notare che i risultati possono variare da
persona a persona e che potrebbero essere necessarie piu
sedute di lipofilling per ottenere i risultati desiderati.

Iniezione difiller
L'iniezione di filler, nota anche come filler dermico o filler
cutaneo, € un trattamento di chirurgia estetica utilizzato per il
ringiovanimento cutaneo e la riduzione delle rughe e delle
linee sottili del viso. | filler sono sostanze gelatinose che
vengono iniettate nella pelle per ripristinare il volume,
migliorare la definizione e correggere le imperfezioni.
Ecco come solitamente viene eseguita l'iniezione del filler:
1.Consultazione iniziale: Prima dell'intervento, &€ importante
consultare un medico specializzato in medicina estetica
per valutare le condizioni individuali, discutere delle
aspettative, dei rischi e dei benefici dell'intervento.
Durante la consultazione, verranno identificate le aree del
viso da trattare e verra selezionato il tipo di filler piu adatto
alle esigenze del paziente.
2.Anestesia locale: A seconda del paziente e delle zone da
trattare, pud essere applicata un'anestesia topica o una
crema anestetica per ridurre al minimo il disagio durante
l'iniezione del filler. Alcuni filler possono contenere anche
anestetici locali per rendere il trattamento piu
confortevole.
3.Iniezione del filler: Utilizzando aghi sottili o cannule, il
medico inietta il filler nelle zone desiderate del viso. Le
zone comuni di trattamento includono le guance, le labbra
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,le rughe nasolabiali, le linee del mento e le zampe di gallina
intorno agli occhi. Il medico modella e distribuisce il filler per
ottenere un aspetto naturale e armonioso.

4. Valutazione e ritocco: Dopo l'iniezione del filler, il medico
valuta il risultato e pud apportare eventuali ritocchi o
aggiustamenti per garantire una simmetria e un aspetto
ottimali.

Il tempo di recupero dopo l'iniezione del filler € generalmente
breve, e molti pazienti tornano alle attivita quotidiane
immediatamente dopo il trattamento. Possono verificarsi lievi
gonfiore, arrossamento o lividi nella zona trattata, ma questi
effetti collaterali solitamente scompaiono rapidamente.

| filler possono avere una durata variabile, a seconda del tipo
di filler utilizzato. Alcuni possono durare da alcuni mesi a un
anno, mentre altri filler piu durevoli possono mantenere i
risultati per diversi anni. E importante consultare il medico per
capire quale tipo di filler € piu adatto alle proprie esigenze e
per programmare eventuali trattamenti di mantenimento.

| benefici delliniezione del filler possono includere un
miglioramento immediato delle rughe e delle linee sottili, un
aumento del volume nelle zone trattate, una pelle piu tonica e
un aspetto piu giovane e fresco.

Chirurgia delle orecchie

La chirurgia delle orecchie, conosciuta anche come

otoplastica, non é direttamente correlata al ringiovanimento

cutaneo, ma € un intervento chirurgico estetico che mira a

correggere la forma, la posizione o le dimensioni delle

orecchie per migliorarne l'aspetto estetico.

L'otoplastica puO essere eseguita per correggere diverse

condizioni delle orecchie, tra cui:

« Orecchie a sventola: Si tratta di orecchie che sporgono in

modo eccessivo rispetto alla testa, dando un aspetto "a
sventola".
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« Lobi delle orecchie allungati o strappati: Questo
problema puo essere causato dall'uso di orecchini pesanti
o da traumi agli orecchi che hanno causato lo strappo o
l'allungamento del lobo dell'orecchio.

« Asimmetria delle orecchie: Alcune persone possono
avere orecchie asimmetriche, cioé di dimensioni o forme
diverse.

L'intervento di otoplastica prevede solitamente i seguenti
passaggi:

1.Consultazione: Durante la consultazione iniziale, il
chirurgo plastico valutera lanatomia delle orecchie e
discutera delle aspettative e dei desideri del paziente.
Saranno anche esaminate eventuali condizioni mediche
preesistenti e discusse le opzioni di trattamento.

2.Anestesia: Durante lintervento, verra somministrata
un'anestesia locale o generale a seconda delle preferenze
del paziente e delle necessita dell'intervento.

3.Incisioni: Il chirurgo effettuera piccole incisioni nascoste
dietro l'orecchio o sul solco tra l'orecchio e la testa.
Attraverso queste incisioni, verranno fatte le modifiche
necessarie per ottenere i risultati desiderati.

4.Rimodellamento delle orecchie: Il chirurgo plastico puo
rimodellare il tessuto cartilagineo dell'orecchio per
correggere la sua forma, posizione o dimensione.
Potrebbero essere necessari punti di sutura interni per
mantenere le nuove forme delle orecchie.

5.Sutura e bendaggio: Una volta completato il
rimodellamento, il chirurgo plastico suturera le incisioni e
applichera un bendaggio protettivo intorno alle orecchie
per proteggere i tessuti durante il processo di guarigione.

Il periodo di recupero dopo l'otoplastica puo richiedere alcune
settimane, durante le quali & importante seguire le istruzioni
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del medico per una corretta cura delle ferite e per evitare
attivita che  potrebbero compromettere i risultati
delliintervento.

L'obiettivo dell'otoplastica € quello di ottenere orecchie
esteticamente piacevoli e armoniose con il resto del viso. La
chirurgia delle orecchie puo aiutare a migliorare l'autostima e
la fiducia di una persona, riducendo eventuali complessi o
imbarazzi legati alle orecchie prominenti o deformate.
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